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�ß�Ô���Ö�â�à �ã�å�Ø�á�×�å�Ø�Ÿ���ß�Ô���Ö�Û�; �å�Ü�å�Ÿ���ß�Ô���æ�â�Ü�Ú�á�Ø�å



�¶�Û�Ø�í���Æ�ç�Ü�à �è�ß�Ü�Ÿ���á�â�è�æ���æ�â�à �à �Ø�æ���Ö�â�á�é�Ô�Ü�á�Ö�è�¡�Ø�æ���ä�è�à�è�á

�; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç���×�à�; �ç�è�×�Ø�æ���æ�è�ã�; �å�Ü�Ø�è�å�Ø�æ���×�â�Ü�ç���Ù�Ô�Ü�å�Ø���×�Ø

�ß�Ô�� �æ�Ô�á�ç�; �� �à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø�� �×�Ø�� �æ�Ø�æ�� �; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�¡�Ø�¡�æ�� �è�á�Ø

�ã�å�Ü�â�å�Ü�ç�; �� �Ô�è�� �à �<�à �Ø�� �ç�Ü�ç�å�Ø�� �ä�è�Ø�� �ß�à�Ø�ë�Ü�Ú�Ø�á�Ö�Ø

�Ô�Ö�Ô�×�; �à �Ü�ä�è�Ø�¡�� �¸�á�� �Ø�Ù�Ù�Ø�ç�Ÿ�� �ã�è�Ü�æ�ä�è�Ø�� �Ö�Ø�ç�ç�Ø�� �; �ç�Ô�ã�Ø�� �×�Ø

�á�â�æ�� �é�Ü�Ø�æ�� �Ü�á�æ�ã�Ü�å�Ø�� �ß�Ô�� �ß�Ü�Õ�Ø�å�ç�; �� �ç�â�è�ç�� �Ö�â�à �à �Ø�� �ß�Ø�æ

�ã�å�Ø�à �Ü�: �å�Ø�æ�� �å�Ø�æ�ã�â�á�æ�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�; �æ�Ÿ�� �á�â�è�æ�� �Ö�â�á�æ�Ü�×�; �å�â�á�æ

�ä�è�š�Ø�ß�ß�Ø���à �; �å�Ü�ç�Ø���×�š�<�ç�å�Ø���Ô�ã�ã�å�; �Û�Ø�á�×�; �Ø���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø���ã�ß�è�æ

�Ú�å�Ô�á�×���æ�â�Ü�á�¡��

�Á�â�ç�å�Ø�� �Ô�à �Õ�Ü�ç�Ü�â�á�� �Ø�æ�ç�� �×�à�<�ç�å�Ø�� �×�; �Ö�ß�Ø�á�Ö�Û�Ø�è�å�¡�Ø�è�æ�Ø�æ

�×�à�è�á�� �à �â�è�é�Ø�à �Ø�á�ç�� �é�Ø�å�æ�� �è�á�Ø�� �à �Ø�Ü�ß�ß�Ø�è�å�Ø

�Ö�â�á�á�Ô�Ü�æ�æ�Ô�á�Ö�Ø�� �×�Ø�� �æ�â�Ü�� �Ø�ç�� �×�Ø�� �á�â�ç�å�Ø�� �å�Ø�ß�Ô�ç�Ü�â�á�� �Ô�è�ë

�Ô�è�ç�å�Ø�æ�¡���¶�Ø�Ö�Ü���Ô�Ù�Ü�á���×�Ø���Ù�Ô�Ü�å�Ø���×�Ø���Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ���Ã�â�Ÿ���è�á���ß�Ü�Ø�è

�â�K���ß�Ô���ã�Ô�å�â�ß�Ø���æ�è�å���ß�Ô���æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø���æ�â�Ü�ç���ß�Ü�Õ�å�Ø�¡��

�· �à�Ü�á�Ü�ç�Ü�Ô�ç�Ü�é�Ø�� �; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ø�� �Ø�á�� �¥�£�¥�¤�Ÿ�� �á�â�è�æ�� �æ�â�à �à �Ø�æ

�Ô�è�Ý�â�è�å�×�à�Û�è�Ü���è�á�Ø���Ô�æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á���å�Ø�Ö�â�á�á�è�Ø���ß�â�Ü���¤�¬�£�¤�Ÿ

�Ô�é�Ø�Ö�� �ç�å�â�Ü�æ�� �à �Ü�æ�æ�Ü�â�á�æ�� �­�� �Ã�å�; �é�Ø�á�Ü�å�Ÿ�� �¼�á�Ù�â�å�à �Ø�å�� �Ø�ç

�Â�å�Ü�Ø�á�ç�Ø�å���×�Ô�á�æ���ß�Ø���×�â�à �Ô�Ü�á�Ø���×�Ø���ß�Ô���æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø

�Ø�ç���á�â�è�æ���æ�â�à �à �Ø�æ���æ�â�è�ç�Ø�á�è�æ���ã�Ô�å���ß�Ô���É�Ü�ß�ß�Ø���×�Ø���Ã�Ô�å�Ü�æ�¡��

��

�e�r�-�%�Q� �̧|

�¿�Ø�A�ß�Ô��� ���Ã�å�; �æ�Ü�×�Ø�á�ç�Ø���™���¹�â�á�×�Ô�ç�å�Ü�Ö�Ø���×�Ø���Æ�ç�Ü�à �è�ß�Ü
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�� �e�r�.�%�Q� �̧|��̂%�-��̂«� �̧Q�o�¿�e�Q

���|�o�o�-�q� �̧�̂%�.�D�Q�q�Q�£��̂e����̂«���q� �̧.��̂o�-�q� �̧��e�-��̂A�ˆ
�¿�Ô���æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø���Ö�Û�Ø�í���ß�Ø�æ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�¡�Ø�¡�æ

�¿�Ø���Ö�â�æ�à �â�æ���à �Ø�á�ç�Ô�ß��
��

���� � �£�-�q�%�£�-��̂«�|�Q�q��̂%�-��̂«�|�Q��̂-� �̧�̂«�-��̂«�|�Q�E�q�-�£
�¿�Ø�æ���å�Ø�æ�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ���ã�å�â�ã�â�æ�; �Ø�æ���ã�Ô�å���Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ���Ã�â

���ç�å�Ø���Ô�Ö�Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�; �¡�Ø���Ø�á���×�Ø�Û�â�å�æ���×�Ø���ß�š�è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�;

�� ��
�e����̂«���q� �̧.��̂o�-�q� �̧��e�-��̂%���q�«��̂ �̧|�q��̂¢�¿�|� �̧Q�%�Q�-�q�ˆ
�¿�Ø�æ���â�è�ç�Ü�ß�æ���×�š�Ô�è�ç�â� �æ�è�ã�ã�â�å�ç

�Æ�Ø���Ö�â�á�æ�ç�å�è�Ü�å�Ø���™���Ö�è�ß�ç�Ü�é�Ø�å���è�á���Ø�á�é�Ü�å�â�á�á�Ø�à �Ø�á�ç���×�Ø���é�Ü�Ø���æ�Ô�Ü�á

���� �e�r���«�«�|���Q��� �̧Q�|�q��̂«� �̧Q�o�¿�e�Q
���:



���������¿�à�â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���à �â�á�×�Ü�Ô�ß�Ø���×�Ø���ß�Ô���æ�Ô�á�ç�;

�›�Â�À�Æ�œ���×�; �Ù�Ü�á�Ü�ç���ß�Ô���æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø���Ö�â�à �à �Ø

�â �è�á�� �; �ç�Ô�ç�� �×�Ø�� �Õ�Ü�Ø�á�  �<�ç�å�Ø�� �×�Ô�á�æ�� �ß�Ø�ä�è�Ø�ß�� �ß�Ô

�ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�� �ã�Ø�è�ç�� �æ�Ø�� �å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ø�å�Ÿ�� �æ�è�å�à �â�á�ç�Ø�å

�ß�Ø�æ�� �ç�Ø�á�æ�Ü�â�á�æ�� �á�â�å�à �Ô�ß�Ø�æ�� �×�Ø�� �ß�Ô�� �é�Ü�Ø�Ÿ

�Ô�Ö�Ö�â�à �ã�ß�Ü�å�� �è�á�� �ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß�� �ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�Ù�� �Ø�ç

�Ö�â�á�ç�å�Ü�Õ�è�Ø�å�� �2�� �ß�Ô�� �é�Ü�Ø�� �×�Ø�� �æ�Ô

�Ö�â�à �à �è�á�Ô�è�ç�; �ã�¡�� �´ �è�� �ä�è�â�ç�Ü�×�Ü�Ø�á�Ÿ�� �<�ç�å�Ø�� �Ø�á

�Õ�â�á�á�Ø�� �æ�Ô�á�ç�; �� �à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø�� �Ø�æ�ç�� �×�â�á�Ö�� �ç�â�è�ç

�Ô�è�æ�æ�Ü���Ü�à �ã�â�å�ç�Ô�á�ç���ä�è�à�<�ç�å�Ø���Ø�á���Õ�â�á�á�Ø���æ�Ô�á�ç�;

�ã�Û�ì�æ�Ü�ä�è�Ø�¡���Ç�â�è�ç�Ø�Ù�â�Ü�æ�Ÿ���Ü�ß���Ù�Ô�è�ç���é�Ø�Ü�ß�ß�Ø�å���2���Õ�Ü�Ø�á

�×�Ü�æ�ç�Ü�á�Ú�è�Ø�å�� �ß�Ø�æ�� �ã�Ô�ç�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ø�æ�� �ã�æ�ì�Ö�Û�Ü�ä�è�Ø�æ

�ä�è�Ü���ç�â�è�Ö�Û�Ø�á�ç���è�á�Ø���à �Ü�á�â�å�Ü�ç�; ���×�Ø���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ

�Ø�ç�� �ß�Ô�� �æ�Ô�á�ç�; �� �à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø�� �ä�è�Ü�Ÿ�� �ã�Ô�å�� �Ø�æ�æ�Ø�á�Ö�Ø�Ÿ

�á�â�è�æ���Ö�â�á�Ö�Ø�å�á�Ø���ç�â�è�¡�ç�Ø�¡�æ

���:

���|�o�o�-�q� �̧�̂%�.�D�Q�q�Q�£
�e����̂«���q� �̧.��̂o�-�q� �̧��e�-��̂A�ˆ



���:



���:

�Ã�å�Ø�á�×�å�Ø���æ�â�Ü�á���×�Ø���ç�Ô���æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø���Ø�æ�ç���Ø�æ�æ�Ø�á�ç�Ü�Ø�ß

�ã�â�è�å���Ú�; �å�Ø�å���ß�Ø���æ�ç�å�Ø�æ�æ���ä�è�â�ç�Ü�×�Ü�Ø�á�Ÿ���ß�Ø�æ���Ô�á�Ú�â�Ü�æ�æ�Ø�æ

�Ø�ç���ß�à�Ô�á�ë�Ü�; �ç�; �Ÿ���ã�â�è�å���<�ç�å�Ø���à �â�ç�Ü�é�; �¡�Ø���Ø�ç���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�Ù�¡�é�Ø

�â�è�� �Õ�Ü�Ø�á�� �ã�â�è�å�� �Ô�ã�ã�å�; �Û�Ø�á�×�Ø�å�� �ß�Ø�� �Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç�� �Ô�é�Ø�Ö

�Ô�è�ç�å�è�Ü�� �›�æ�Ô�á�æ�� �Ü�á�ä�è�Ü�; �ç�è�×�Ø�� �ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�è�ß�Ü�: �å�Ø�œ�è

�¶�Ø�ã�Ø�á�×�Ô�á�ç�Ÿ���Ü�ß���Ù�Ô�è�ç���Ô�è�æ�æ�Ü���ã�â�è�é�â�Ü�å���Ô�Ö�Ö�Ø�ã�ç�Ø�å���ß�Ø

�Ù�Ô�Ü�ç�� �ä�è�Ø�� �ç�Ô�� �æ�Ô�á�ç�; �� �à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø�� �é�Ô�� �Ù�ß�è�Ö�ç�è�Ø�å�� �Ô�è

�Ö�â�è�å�æ�� �×�Ø�� �ç�Ô�� �é�Ü�Ø�¡�� �½�è�æ�ç�Ø�à �Ø�á�ç�� �Ö�Ô�å�� �Ø�ß�ß�Ø�� �Ø�æ�ç�� �ß�Ø

�ã�å�â�×�è�Ü�ç�� �×�à�è�á�Ø�� �à �è�ß�ç�Ü�ã�ß�Ü�Ö�Ü�ç�; �� �×�Ø�� �Ù�Ô�Ö�ç�Ø�è�å�æ

�›�Õ�Ü�â�ß�â�Ú�Ü�ä�è�Ø�æ�Ÿ�� �ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�ä�è�Ø�æ�Ÿ�� �æ�â�Ö�Ü�Ô�è�ë�œ�� �ä�è�Ü

�×�; �ã�Ø�á�×�Ø�á�ç���ç�â�è�æ���×�Ø���ß�Ø�è�å�æ���Ö�â�á�ç�Ø�ë�ç�Ø�æ�¡��

�´ �Ü�á�æ�Ü�Ÿ�� �ß�Ô�� �æ�Ô�á�ç�; �� �à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø�� �Ø�æ�ç�� �è�á�Ø�� �æ�â�å�ç�Ø

�â�×�à�; �ä�è�Ô�ç�Ü�â�á�ã���Ø�á�ç�å�Ø���ç�Ø�æ���Ô�á�Ú�â�Ü�æ�æ�Ø�æ���Ø�ç���ß�Ô���Ù�Ô�9�â�á

�×�â�á�ç���ç�è���ì ���Ù�Ô�Ü�æ���Ù�Ô�Ö�Ø�¡��

�� �¶�Ø�æ�� �ç�å�â�è�Õ�ß�Ø�æ�� �æ�â�á�ç�� �æ�â�è�é�Ø�á�ç�� �ç�Ô�Õ�â�è�æ�Ÿ�� �ã�Ø�å�9�è�æ

�Ö�â�à �à �Ø���è�á�Ø���Ù�Ô�Ü�Õ�ß�Ø�æ�æ�Ø�¡���¶�Ø�ç�ç�Ø���Ù�Ô�è�æ�æ�Ø���Ö�å�â�ì�Ô�á�Ö�Ø

�Ü�Ú�á�â�å�Ø���ä�è�Ø���Õ�Ø�Ô�è�Ö�â�è�ã���×�Ø���ç�å�Ô�é�Ô�è�ë���æ�Ö�Ü�Ø�á�ç�Ü�Ù�Ü�ä�è�Ø�æ

�â�á�ç���ã�å�â�è�é�; ���ä�è�Ø���ß�Ô���æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø���á�à�; �ç�Ô�Ü�ç���ã�Ô�æ

�è�á���ã�å�â�×�è�Ü�ç���×�Ø���á�â�ç�å�Ø���Ü�à �Ô�Ú�Ü�á�Ô�Ü�å�Ø�¡���· �Ø���ã�ß�è�æ�Ÿ���ß�Ø�æ

�ç�å�â�è�Õ�ß�Ø�æ�� �ã�Ø�è�é�Ø�á�ç�� �æ�Ø�� �à �Ô�á�Ü�Ù�Ø�æ�ç�Ø�å�� �×�Ø�� �×�Ü�é�Ø�å�æ�Ø�æ

�Ù�Ô�9�â�á�æ�� �­�� �ß�à�Ô�á�ë�Ü�; �ç�; �Ÿ�� �ß�Ô�� �Ù�Ô�ç�Ü�Ú�è�Ø�Ÿ�� �×�Ø�æ�� �ç�å�â�è�Õ�ß�Ø�æ

�Ô�ß�Ü�à �Ø�á�ç�Ô�Ü�å�Ø�æ�Ÿ���ß�Ô���æ�â�ß�Ü�ç�è�×�Ø�Ÿ���ß�Ø���à �Ô�á�ä�è�Ø���×�à�Ø�á�é�Ü�Ø�Ÿ���ß�Ô

�ã�Ø�è�å�Ÿ�� �ß�Ô�� �ç�å�Ü�æ�ç�Ø�æ�æ�Ø�Ÿ�� �ß�Ø�æ�� �Ö�â�à �ã�â�å�ç�Ø�à �Ø�á�ç�æ

�Ø�ë�Ö�Ø�æ�æ�Ü�Ù�æ���â�è���2���å�Ü�æ�ä�è�Ø�æ�è



�¿�à�è�á�Ü�é�Ø�å�æ�� �×�Ø�� �ß�Ô�� �æ�Ô�á�ç�; �� �à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø�� �Ø�æ�ç�� �å�Ü�Ö�Û�Ø�� �Ø�á

�á�è�Ô�á�Ö�Ø�æ�¡���Ã�â�è�å���Ö�â�à �ã�å�Ø�á�×�å�Ø���â�K���ç�è���ç�Ø���æ�Ü�ç�è�Ø�æ���2���è�á

�Ü�á�æ�ç�Ô�á�ç���ç�Ÿ���â�á���Ô�Ü�à �Ø�å�Ô�Ü�ç���ç�à�Ô�Ü�×�Ø�å���2���Ù�Ô�Ü�å�Ø���ß�Ô���×�Ü�æ�ç�Ü�á�Ö�ç�Ü�â�á

�Ø�á�ç�å�Ø���ß�Ø�æ���×�Ü�Ù�Ù�; �å�Ø�á�ç�Ø�æ�����ç�Ø�å�à �Ü�á�â�ß�â�Ú�Ü�Ø�æ�¡��

�Æ�Ü���ß�Ô���æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø���Ø�æ�ç���ß�Ô���Ú�Ô�ß�Ô�ë�Ü�Ø���×�Ô�á�æ���ß�Ô�ä�è�Ø�ß�ß�Ø

�á�â�è�æ�� �; �é�â�ß�è�â�á�æ�� �ç�â�è�¡�ç�Ø�¡�æ�Ÿ�� �á�â�ç�å�Ø�� �Ö�â�æ�à �â�æ�� �à �Ø�á�ç�Ô�ß

�á�à�Ø�æ�ç�� �ã�Ô�æ�� �Ü�×�Ø�á�ç�Ü�ä�è�Ø�� �2�� �Ö�Ø�ß�è�Ü�� �×�Ø�� �á�â�ç�å�Ø�� �é�â�Ü�æ�Ü�á�¡�Ø�¡

�Á�â�è�æ�� �Ô�é�â�á�æ�� �ç�â�è�æ�¡�ç�Ø�æ�� �ã�â�è�å�� �â�Õ�Ý�Ø�Ö�ç�Ü�Ù�� �×�Ø�� �Ú�Ô�å�×�Ø�å

�á�â�ç�å�Ø�� �; �ä�è�Ü�ß�Ü�Õ�å�Ø�� �Ô�è�� �æ�Ø�Ü�á�� �×�Ø�� �Ö�Ø�ç�ç�Ø�� �Ú�Ô�ß�Ô�ë�Ü�Ø�Ÿ

�ß�à�; �ä�è�Ü�ß�Ü�Õ�å�Ø���×�è���Õ�Ü�Ø�á���<�ç�å�Ø�¡�� �´ �è�æ�æ�Ü�� �ß�â�á�Ú�ç�Ø�à �ã�æ�� �ä�è�Ø

�á�â�è�æ���å�Ø�æ�ç�â�á�æ���æ�è�å���á�â�ç�å�Ø���ç�å�Ô�Ý�Ø�Ö�ç�â�Ü�å�Ø���Ü�á�Ü�ç�Ü�Ô�ß�Ø�Ÿ���á�â�è�æ

�á�â�è�æ�� �æ�Ø�á�ç�â�á�æ�� �Õ�Ü�Ø�á�¡�� �Æ�Ø�è�ß�Ø�à �Ø�á�ç�Ÿ�� �ã�Ô�å�Ù�â�Ü�æ�Ÿ�� �Ü�ß�� �ã�Ø�è�ç

�Ô�è�æ�æ�Ü���á�â�è�æ���Ô�å�å�Ü�é�Ø�å���×�Ø���×�; �é�Ü�Ø�å���×�Ø���á�â�ç�å�Ø���ç�å�Ô�Ý�Ø�Ö�ç�â�Ü�å�Ø�Ÿ

�×�Ø���à �Ô�á�Ü�: �å�Ø���ã�â�á�Ö�ç�è�Ø�ß�ß�Ø���â�è���Ü�å�å�; �é�Ø�å�æ�Ü�Õ�ß�Ø�¡��

���:

�2�+���) �5 �9�3 �5 �9
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�¶�Ø���Ö�Û�Ô�ã�Ü�ç�å�Ø���Ø�æ�ç���è�á�Ø���å�Ø�Ù�â�å�à �è�ß�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���ß�š�â�è�ç�Ü�ß���ã�; �×�Ô�Ú�â�Ú�Ü�ä�è�Ø

�•�¿�Ø���Ö�â�æ�à �â�æ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�•���Ö�å�; �Ø���ã�Ô�å���ß�Ø���Ã�æ�ì�Ö�â�à

�Æ�è�å���Ì �â�è�ç�è�Õ�Ø���­���¿�Ø���¶�â�æ�à �â�æ���À�Ø�á�ç�Ô�ß�����­���È�á���Ö�ß�Ü�ã���×�è���Ã�æ�ì�Ö�â�à

�ã�â�è�å���Ö�â�à �ã�å�Ø�á�×�å�Ø���ß�Ô���æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø���Ø�ç���Ö�Ø���ä�è�Ü���ß�à�Ü�á�Ù�ß�è�Ø�á�Ö�Ø





���:

�¿�Ø���æ�ì �æ�ç�: �à �Ø���ã�ß�Ô�á�; �ç�Ô�Ü�å�Ø���â�Õ�æ�ç�Ô�Ö�ß�Ø���­���Ö�Ø���æ�â�á�ç

�ç�â�è�æ���ß�Ø�æ���Ù�Ô�Ö�ç�Ø�è�å�æ���ä�è�Ü���ã�Ø�è�é�Ø�á�ç���Ü�à �ã�Ô�Ö�ç�Ø�å���ç�Ô

�æ�Ô�á�ç�; �� �à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø�� �Ø�á�� �á�; �Ú�Ô�ç�Ü�Ù�� �Ø�ç�� �ç�Ø

�×�; �æ�; �ä�è�Ü�ß�Ü�Õ�å�Ø�å�¡���Æ�Ø�æ���æ�Ô�ç�Ø�ß�ß�Ü�ç�Ø�æ���æ�â�á�ç���×�Ø���×�Ø�è�ë

�ç�ì�ã�Ø�æ�� �­�� �×�Ø�æ�� �æ�Ô�ç�Ø�ß�ß�Ü�ç�Ø�æ�� �â�â�Õ�æ�ç�Ô�Ö�ß�Ø�æ

�Ü�á�×�Ü�é�Ü�×�è�Ø�ß�æ�ã���›�ß�Ø���×�; �á�Ü�Ÿ���ß�Ô���×�; �é�Ô�ß�â�å�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á�¡�¡�¡�œ

�Ø�ç�� �×�Ø�æ�� �æ�Ô�ç�Ø�ß�ß�Ü�ç�Ø�æ�� �â�â�Õ�æ�ç�Ô�Ö�ß�Ø�æ�� �Ö�â�ß�ß�Ø�Ö�ç�Ü�Ù�æ�ã

�›�ß�Ô�� �ã�å�; �Ö�Ô�å�Ü�ç�; �Ÿ�� �è�á�� �Ø�á�é�Ü�å�â�á�á�Ø�à �Ø�á�ç

�æ�ç�å�Ø�æ�æ�Ô�á�ç�Ÿ���×�Ø�æ���Ô�à �Ü�ç�Ü�; �æ���ç�â�ë�Ü�ä�è�Ø�æ�œ�¡��

�¿�Ø�� �æ�ì �æ�ç�: �à �Ø�� �ã�ß�Ô�á�; �ç�Ô�Ü�å�Ø�� �å�Ø�æ�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ�� �­�� �Ö�Ø

�æ�â�á�ç���ç�â�è�æ���ß�Ø�æ���Ù�Ô�Ö�ç�Ø�è�å�æ���ä�è�Ü���ç�à�Ô�Ü�×�Ø�á�ç���2���å�Ø�æ�ç�Ø�å

�Ø�á�� �; �ä�è�Ü�ß�Ü�Õ�å�Ø�¡�� �Æ�Ø�æ�� �æ�Ô�ç�Ø�ß�ß�Ü�ç�Ø�æ�� �æ�â�á�ç

�; �Ú�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç���×�Ø���×�Ø�è�ë���ç�ì�ã�Ø�æ���­���×�Ø�æ���æ�Ô�ç�Ø�ß�ß�Ü�ç�Ø�æ

�â�Ù�Ô�Ö�ç�Ø�è�å�æ�� �Ø�ë�ç�Ø�å�á�Ø�æ�� �é�Ô�ß�â�å�Ü�æ�Ô�á�ç�æ�ã�� �›�è�á

�Ø�á�é�Ü�å�â�á�á�Ø�à �Ø�á�ç�� �Ù�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ô�ß�� �æ�; �Ö�è�å�Ü�æ�Ô�á�ç�� �ã�Ô�å

�Ø�ë�Ø�à �ã�ß�Ø�œ�� �Ø�ç�� �×�Ø�æ�� �æ�Ô�ç�Ø�ß�ß�Ü�ç�Ø�æ�� �â�å�Ø�æ�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ

�Ü�á�×�Ü�é�Ü�×�è�Ø�ß�ß�Ø�æ�ã���›�ß�Ô���Ö�Ô�ã�Ô�Ö�Ü�ç�; ���2���×�Ø�à �Ô�á�×�Ø�å

�×�Ø�� �ß�à�Ô�Ü�×�Ø�� �â�è�� �2�� �Ú�; �å�Ø�å�� �æ�â�á�� �æ�ç�å�Ø�æ�æ�Ÿ�� �ß�Ô

�Ö�â�á�á�Ô�Ü�æ�æ�Ô�á�Ö�Ø���×�Ø�æ���; �à �â�ç�Ü�â�á�æ�è�œ�¡��

�· �è�å�Ô�á�ç�� �ç�â�á�� �é�â�ì�Ô�Ú�Ø�Ÿ�� �ç�è�� �Ø�æ�� �æ�Ô�á�æ�� �Ö�Ø�æ�æ�Ø

�Ô�Ö�Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�; �¡�Ø�� �×�Ø�� �×�Ø�è�ë�� �æ�ì�æ�ç�: �à �Ø�æ

�ã�ß�Ô�á�; �ç�Ô�Ü�å�Ø�æ���­��



�Ç�â�á�� �Ö�â�æ�à �â�æ�� �à �Ø�á�ç�Ô�ß�� �ã�Ø�è�ç�� �ã�Ô�å�Ù�â�Ü�æ�� �<�ç�å�Ø

�×�; �æ�ç�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�æ�; ���ã�Ô�å���×�Ø�æ���; �é�; �á�Ø�à �Ø�á�ç�æ���2���ç�Ø�ß���ã�â�Ü�á�ç

�ä�è�Ø���ç�Ô���ç�å�Ô�Ý�Ø�Ö�ç�â�Ü�å�Ø���Ø�æ�ç���×�; �é�Ü�; �Ø�¡���¼�ß���ã�Ø�è�ç���Ô�å�å�Ü�é�Ø�å

�ä�è�Ø�� �×�Ø�æ�� �Ô�æ�ç�; �å�â�A�×�Ø�æ�� �ç�Ø�� �ã�Ø�å�Ö�è�ç�Ø�á�ç�� �æ�Ü�� �Ù�â�å�ç�Ÿ

�ä�è�š�Ü�ß�æ���å�Ø�á�×�Ø�á�ç���ß�Ô���æ�è�Ü�ç�Ø���×�Ø���ç�â�á���é�â�ì�Ô�Ú�Ø���ã�ß�è�æ

�×�Ü�Ù�Ù�Ü�Ö�Ü�ß�Ø�¡�� �¶�Ø�æ�� �Ô�æ�ç�; �å�â�A�×�Ø�æ�� �ã�Ø�è�é�Ø�á�ç�� �Ø�á�� �Ø�Ù�Ù�Ø�ç

�<�ç�å�Ø�� �2�� �ß�à�â�å�Ü�Ú�Ü�á�Ø�� �×�Ø�� �ç�å�â�è�Õ�ß�Ø�æ�� �ã�æ�ì �Ö�Û�Ü�ä�è�Ø�æ

�›�à �Ô�ß�Ô�×�Ü�Ø�æ�� �à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø�æ�Ÿ�� �à �Ô�ß�Ô�×�Ü�Ø�æ

�ã�æ�ì�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�Ü�ä�è�Ø�æ�Ÿ�� �ã�Ô�ç�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ø�æ�� �à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø�æ�Ÿ

�Ö�â�à �à �Ø�� �ß�Ø�æ�� �; �ç�Ô�ç�æ�� �×�; �ã�å�Ø�æ�æ�Ü�Ù�æ�Ÿ�� �â�è�� �ß�Ô

�æ�è�å�Ö�â�á�æ�â�à �à �Ô�ç�Ü�â�á�� �×�Ø�� �ã�æ�ì�Ö�Û�â�ç�å�â�ã�Ø�æ�¡�¡�¡�œ�¡

�Ã�Ô�å�Ù�â�Ü�æ�Ÿ�� �ç�Ø�æ�� �ç�å�â�è�Õ�ß�Ø�æ�� �ã�æ�ì�Ö�Û�Ü�ä�è�Ø�æ�� �æ�â�á�ç

�ç�Ø�ß�ß�Ø�à �Ø�á�ç���Ü�à �ã�â�å�ç�Ô�á�ç�æ�Ÿ���ä�è�Ø���ç�è���ã�Ø�è�ë���ã�Ø�å�×�å�Ø���ç�Ô

�Ö�Ô�ã�Ô�Ö�Ü�ç�; ���2���é�â�ì�Ô�Ú�Ø�å���æ�Ø�è�ß�¡�Ø���­���×�Ô�á�æ���Ö�Ø���Ö�Ô�æ�Ÿ���â�á

�ã�Ô�å�ß�Ø�� �×�Ø�� �Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã�� �ã�æ�ì �Ö�Û�Ü�ä�è�Ø�¡�� �À�Ô�Ü�æ�� �Ö�Ø

�Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã���á�à�Ø�æ�ç���ã�Ô�æ���ç�â�è�Ý�â�è�å�æ���Ü�å�å�; �é�Ø�å�æ�Ü�Õ�ß�Ø�Ÿ���Ø�ç

�ã�Ø�è�ç���á�à�<�ç�å�Ø���ä�è�à�è�á�Ø���; �ç�Ô�ã�Ø�¡��

�Ã�â�è�å���Ô�è�ç�Ô�á�ç�Ÿ���Ú�Ô�å�×�Ø���Ø�á���ç�<�ç�Ø���ä�è�Ø���ß�Ø���Ö�â�æ�à �â�æ

�à �Ø�á�ç�Ô�ß�� �Ø�æ�ç�� �å�Ü�Ö�Û�Ø�� �Ø�á�� �; �ç�â�Ü�ß�Ø�æ�� �Ù�Ü�ß�Ô�á�ç�Ø�æ�� �ä�è�Ü

�ã�Ø�è�é�Ø�á�ç�� �é�Ø�á�Ü�å�� �Ô�×�â�è�Ö�Ü�å�� �ç�â�á�� �é�â�ì�Ô�Ú�Ø�� �­�� �ç�Ø�æ

�å�Ø�ß�Ô�ç�Ü�â�á�æ�� �Ô�à �Ü�Ö�Ô�ß�Ø�æ�� �â�è�� �Ô�à �â�è�å�Ø�è�æ�Ø�æ�Ÿ�� �ç�â�á

�; �ã�Ô�á�â�è�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�� �×�Ô�á�æ�� �ç�â�á�� �ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß�� �â�è�� �ç�Ø�æ

�; �ç�è�×�Ø�æ�è

�ÿ�þ�:



�.� �̧¿�%�Q���q� �̧«��̂-� �̧�̂«���q� �̧.��̂o�-�q� �̧��e�-

�� �� �� �� �¸�á�� �¥�£�¥�£�Ÿ�� �ß�Ô�� �Ö�å�Ü�æ�Ø�� �æ�Ô�á�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø�� �Ô�� �ã�Ø�å�à �Ü�æ�� �›�Ù�Ü�á�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç�� �Ø�ç

�Û�Ø�è�å�Ø�è�æ�Ø�à �Ø�á�ç�œ�� �×�Ø�� �à �Ø�ç�ç�å�Ø�� �Ø�á�� �ß�è�à �Ü�: �å�Ø�� �ß�Ø�æ�� �ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ�� �×�Ø

�æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø���ã�â�è�å���ß�Ø�æ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ�¡���¿�Ø�æ���å�; �æ�è�ß�ç�Ô�ç�æ���Ô�ß�Ô�å�à �Ô�á�ç�æ

�Ö�Ü� �×�Ø�æ�æ�è�æ���ç�; �à �â�Ü�Ú�á�Ø�á�ç���×�Ø���ß�à�è�å�Ú�Ø�á�Ö�Ø���ä�è�Ø���å�Ø�ã�å�; �æ�Ø�á�ç�Ø���ß�Ô���ã�å�Ü�æ�Ø

�Ø�á�� �Ö�Û�Ô�å�Ú�Ø�� �×�Ø�� �Ö�Ø�æ�� �ã�å�â�Õ�ß�; �à �Ô�ç�Ü�ä�è�Ø�æ�� �Ø�ç�� �ç�â�è�ç�� �ß�à�â�Õ�Ý�Ø�ç�� �×�Ø�� �Ö�Ø

�Ú�è�Ü�×�Ø�� �Ø�æ�ç�� �×�Ø�� �ç�Ø�� �ã�å�â�ã�â�æ�Ø�å�Ÿ�� �2�� �ç�â�Ü�� �Ö�Û�Ø�å�¡�Ø�� �ß�Ø�Ö�ç�Ø�è�å�¡�ç�å�Ü�Ö�Ø�Ÿ�� �×�Ø�æ

�æ�â�ß�è�ç�Ü�â�á�æ���ã�â�è�å���à �Ô�Ü�á�ç�Ø�á�Ü�å���â�è���å�Ø�ç�å�â�è�é�Ø�å���è�á�Ø���æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø

�æ�ç�Ô�Õ�ß�Ø���”��

�ÿ�ÿ�:

�G�H�V���������������D�Q�V���V�R�X�I�I�U�H��
�G���X�Q���W�U�R�X�E�O�H���G�H���O�D��

�V�D�Q�W�«���P�H�Q�W�D�O�H

�¦ �¥���˜

�F�R�Q�V�L�G�ª�U�H�Q�W���T�X�H���O�D
�F�U�L�V�H���V�D�Q�L�W�D�L�U�H���D���H�X
�G�H�V���F�R�Q�V�«�T�X�H�Q�F�H�V
�Q�«�J�D�W�L�Y�H�V���V�X�U���O�H�X�U�V

�S�U�R�S�U�H�V���V�D�Q�W�«�V
�P�H�Q�W�D�O�H�V

�¥���Ý�Ø�è�á�Ø�æ���æ�è�å���¦

�G�H�V���������������D�Q�V
�U�D�S�S�R�U�W�H�Q�W���G�H�V

�W�U�R�X�E�O�H�V���D�Q�[�L�H�X�[
�J�«�Q�«�U�D�O�L�V�«�V

�§�£���˜



���������¿�Ø�æ���Ö�Û�Ü�Ù�Ù�å�Ø�æ���›�×�Ø���ß�š�Ü�á�æ�ç�Ü�ç�è�ç���×�Ø���æ�â�á�×�Ô�Ú�Ø���¼�ã�æ�â�æ�œ

�×�å�Ø�æ�æ�Ø�á�ç�� �è�á�� �Ö�â�á�æ�ç�Ô�ç�� �×�à�Ô�è�ç�Ô�á�ç�� �ã�ß�è�æ�� �Ô�ß�Ô�å�à �Ô�á�ç

�ä�è�à�Ü�ß�æ�� �å�Ô�ã�ã�â�å�ç�Ø�á�ç�� �; �Ú�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç�� �ä�è�Ø�� �á�â�ç�å�Ø

�Ú�; �á�; �å�Ô�ç�Ü�â�á�� �Ø�æ�ç�� �ç�å�: �æ�� �ã�Ø�è�� �å�Ø�á�æ�Ø�Ü�Ú�á�; �Ø�� �æ�è�å�� �ß�Ø�æ

�æ�ç�å�è�Ö�ç�è�å�Ø�æ���×�à�Ô�Ö�Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ø�à �Ø�á�ç���×�Ü�æ�ã�â�á�Ü�Õ�ß�Ø�æ���Ø�á

�Ö�Ô�æ���×�Ø���ã�å�â�Õ�ß�: �à �Ø�æ���×�Ø���æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø�¡���¸�á�é�Ü�å�â�á

�ß�Ô���à �â�Ü�ç�Ü�; ���×�Ø�æ���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ���Ü�á�ç�Ø�å�å�â�Ú�; �Ø�æ���›�æ�â�á�×�Ô�Ú�Ø

�×�Ø���¤�¥�£�£���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ���Ø�á���¥�£�¥�£�œ���Ô�é�â�è�Ø�á�ç���á�Ø���ã�Ô�æ

�æ�Ô�é�â�Ü�å�� �Ú�å�Ô�á�×� �Ö�Û�â�æ�Ø�� �æ�è�å�� �ß�Ø�æ�� �ç�å�Ô�Ü�ç�Ø�à �Ø�á�ç�æ

�Ø�ë�Ü�æ�ç�Ô�á�ç�æ�Ÿ�� �ß�Ô�� �Ö�â�á�×�è�Ü�ç�Ø�� �2�� �ç�Ø�á�Ü�å�� �Ø�á�� �Ö�Ô�æ�� �×�Ø

�ã�å�â�Õ�ß�: �à �Ø���å�Ø�á�Ö�â�á�ç�å�; ���ã�Ô�å���è�á���ã�å�â�Ö�Û�Ø���â�è���æ�è�å���ß�Ø�æ

�Ù�Ô�Ö�ç�Ø�è�å�æ���×�Ø���å�Ü�æ�ä�è�Ø�¡��

�������¸�ç���Ý�è�æ�ç�Ø�à �Ø�á�ç�Ÿ���ß�à�â�Õ�Ý�Ø�ç���×�Ø���Ö�Ø���Ú�è�Ü�×�Ø���Ø�æ�ç���×�Ø���ç�Ø

�ã�å�â�ã�â�æ�Ø�å�Ÿ�� �2�� �ç�â�Ü�� �Ö�Û�Ø�å�¡�Ø�� �ß�Ø�Ö�ç�Ø�è�å�¡�ç�å�Ü�Ö�Ø�Ÿ�� �×�Ø�æ

�æ�â�ß�è�ç�Ü�â�á�æ�� �ã�â�è�å�� �à �Ô�Ü�á�ç�Ø�á�Ü�å�� �â�è�� �å�Ø�ç�å�â�è�é�Ø�å�� �è�á�Ø

�æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø���æ�ç�Ô�Õ�ß�Ø���”��

�ÿ���:



� �£�-�q�%�£�-��̂«�|�Q�q��̂%�-�ˆ�«�|�Q��̂ˆ
�-� �̧�̂«�-��̂«�|�Q�E�q�-�£�ˆ

�������´ �è���Ö�â�è�å�æ���×�Ø���ç�Ø�æ���; �ç�è�×�Ø�æ�Ÿ���Ü�ß���Ø�æ�ç���ã�â�æ�æ�Ü�Õ�ß�Ø

�ä�è�Ø�� �ç�è�� �å�Ø�æ�æ�Ø�á�ç�Ø�æ�� �ß�š�Ø�á�é�Ü�Ø�� �×�Ø�� �ã�å�Ø�á�×�å�Ø�� �è�á

�à �â�à �Ø�á�ç���ã�â�è�å���ç�Ø���å�Ø�ã�â�æ�Ø�å���×�Ô�á�æ���è�á���Ø�æ�ã�Ô�Ö�Ø

�Ö�Ô�ß�à �Ø�Ÿ�� �×�Ø�� �ã�Ô�å�ß�Ø�å�� �2�� �è�á�Ø�� �â�è�� �ã�ß�è�æ�Ü�Ø�è�å�æ

�ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ���×�Ø���Ö�â�á�Ù�Ü�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���â�è���Õ�Ü�Ø�á���×�Ø���Ù�Ô�Ü�å�Ø

�Ô�ã�ã�Ø�ß���2���è�á���æ�â�Ü�Ú�á�Ô�á�ç���ã�â�è�å���ç�š�Ô�Ö�Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ø�å�¡

�¼�ß���Ø�æ�ç���; �Ú�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç���ã�â�æ�æ�Ü�Õ�ß�Ø���ä�è�Ø���ç�â�Ü���â�è���è�á�¡�Ø

�×�Ø�� �ç�Ø�æ�� �Ô�à �Ü�¡�Ø�¡�æ�� �æ�â�Ü�ç�� �×�Ô�á�æ�� �è�á�� �; �ç�Ô�ç�� �×�Ø

�×�; �ç�å�Ø�æ�æ�Ø�� �à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø�� �ç�Ø�ß�� �ä�è�Ø�� �Ö�Ø�ß�Ô�� �á�; �Ö�Ø�æ�æ�Ü�ç�Ø

�è�á�Ø�� �é�Ü�æ�Ü�ç�Ø�� �Ô�è�ë�� �è�å�Ú�Ø�á�Ö�Ø�æ�� �â�è�� �è�á�Ø

�Û�â�æ�ã�Ü�ç�Ô�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á�¡��

�������´ �Ù�Ü�á���×�Ø���ã�å�; �é�Ø�á�Ü�å���â�è���Ô�Ú�Ü�å���Ô�è���à �Ü�Ø�è�ë�Ÿ���ç�è

�ç�å�â�è�é�Ø�å�Ô�æ�� �×�Ô�á�æ�� �ß�Ø�æ�� �ã�Ô�Ú�Ø�æ�� �æ�è�Ü�é�Ô�á�ç�Ø�æ�� �è�á�Ø

�ß�â�á�Ú�è�Ø�� �ß�Ü�æ�ç�Ø�� �×�Ø�� �å�Ø�æ�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ�� �Ü�á�ç�Ø�å�á�Ø�æ�� �Ø�ç

�Ø�ë�ç�Ø�å�á�Ø�æ���2���Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ���Ã�â���ç�â�è�ç�Ø�æ���è�ç�Ü�ß�Ø�æ���ã�â�è�å

�ç�Ø���é�Ø�á�Ü�å���Ø�á���Ô�Ü�×�Ø���Ø�á���Ö�Ô�æ���×�Ø���Õ�Ø�æ�â�Ü�á�¡��

�ÿ���:
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«
�������¼�ß���ì ���Ô���×�Ø�æ���ã�F�ß�Ø�æ���æ�Ô�á�ç�; ���×�Ô�á�æ���ß�š�Ø�á�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø���×�Ø�æ

�Ö�Ô�à �ã�è�æ���×�Ø���Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ���Ã�â�¡���¼�ß�æ���â�á�ç���ã�â�è�å���à �Ü�æ�æ�Ü�â�á���×�Ø

�ç�Ø�� �Ú�Ô�å�Ô�á�ç�Ü�å�� �è�á�� �Ô�Ö�Ö�: �æ�� �2�� �×�Ø�æ�� �æ�â�Ü�á�æ�� �Ø�ç�� �2�� �×�Ø�æ

�ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß�æ�� �×�Ø�� �æ�Ô�á�ç�; �� �æ�Ü�� �ç�è�� �Ø�á�� �å�Ø�æ�æ�Ø�á�ç�� �ß�Ø

�Õ�Ø�æ�â�Ü�á�¡����

�������Ç�â�è�ç�Ø�æ���ß�Ø�æ���Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ���ã�Ø�è�é�Ø�á�ç���æ�Ø���Ù�Ô�Ü�å�Ø���Ø�á

�Ô�á�Ú�ß�Ô�Ü�æ���â�è���Ø�á���Ù�å�Ô�á�9�Ô�Ü�æ�Ÿ���ã�Ô�å�Ù�â�Ü�æ���Ø�á���Ø�æ�ã�Ô�Ú�á�â�ß�Ÿ���Ø�ç

�æ�â�á�ç�� �Õ�Ü�Ø�á�� �; �é�Ü�×�Ø�à �à �Ø�á�ç�� �Ú�å�Ô�ç�è�Ü�ç�Ø�æ�� �Ø�ç

�Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�ç�Ü�Ø�ß�ß�Ø�æ�¡���¿�Ø���ã�F�ß�Ø���æ�Ô�á�ç�; ���å�Ø�æ�ã�Ø�Ö�ç�Ø���ß�Ø���æ�Ø�Ö�å�Ø�ç

�à �; �×�Ü�Ö�Ô�ß�� �Ø�ç�� �á�Ø�� �ã�Ø�è�ç�� �ã�Ô�æ�� �� �Ö�â�à �à �è�á�Ü�ä�è�Ø�å�� �ç�Ø�æ

�×�â�á�á�; �Ø�æ�� �×�Ø�� �æ�Ô�á�ç�; �� �2�� �ß�š�Ô�×�à �Ü�á�Ü�æ�ç�å�Ô�ç�Ü�â�á�� �â�è�� �2�� �ç�Ø�æ

�ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ø�è�å�¡�Ø�¡�æ���æ�Ô�á�æ���ç�â�á���Ô�Ö�Ö�â�å�×���Ø�ë�ã�ß�Ü�Ö�Ü�ç�Ø�¡��



�Æ�Ü�� �ç�è�� �é�Ø�è�ë�� �â�Õ�ç�Ø�á�Ü�å�� �×�Ø�� �ß�à�Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�� �Ø�ç�� �<�ç�å�Ø

�Ö�â�á�æ�Ø�Ü�ß�ß�; �¡�Ø���æ�è�å���è�á���æ�è�Ý�Ø�ç���×�Ø���æ�Ô�á�ç�; �¡��

�Æ�Ü�� �ç�è�� �Ô�æ�� �Õ�Ø�æ�â�Ü�á�� �×�Ø�� �æ�â�Ü�á�æ�Ÿ�� �ä�è�à�Ü�ß�æ�� �æ�â�Ü�Ø�á�ç

�Ö�â�è�å�Ô�á�ç�æ�Ÿ�� �æ�è�å�� �ã�å�Ø�æ�Ö�å�Ü�ã�ç�Ü�â�á�� �â�è�� �2�� �Ù�Ô�Ü�å�Ø�� �Ø�á

�è�å�Ú�Ø�á�Ö�Ø�¡��

�Æ�Ü���ç�è���Ô�æ���Õ�Ø�æ�â�Ü�á���×�à�è�á���æ�â�è�ç�Ü�Ø�á���ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�ä�è�Ø

�Æ�Ü���ç�è���Ô�æ���Õ�Ø�æ�â�Ü�á���×�š�è�á���ß�Ü�Ø�è���ã�â�è�å���ç�Ø���å�Ø�ã�â�æ�Ø�å

�¼�ß�� �Ù�Ô�è�ç�� �ã�å�Ø�á�×�å�Ø�� �å�Ø�á�×�Ø�í�  �é�â�è�æ�� �ã�â�è�å�� �Ö�Û�Ô�ä�è�Ø

�à �; �×�Ø�Ö�Ü�á�Ÿ���æ�Ô�è�Ù���ã�â�è�å���ß�à�Ü�á�Ù�Ü�å�à �Ü�Ø�å�¡�Ø�¡��

�· �Ô�á�æ���ä�è�Ø�ß�ß�Ø�æ���æ�Ü�ç�è�Ô�ç�Ü�â�á�æ���ã�Ø�è�ë�  �ç�è���ì ���Ô�ß�ß�Ø�å���²��​

�Ä�è�Ø�ß�æ���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß�æ���×�Ø���æ�Ô�á�ç�; ���ã�è�Ü�æ�  �Ý�Ø���ç�å�â�è�é�Ø�å

�Ô�è���ã�F�ß�Ø���æ�Ô�á�ç�; ���²

�· �Ø�æ�� �à �; �×�Ø�Ö�Ü�á�æ�� �Ú�; �á�; �å�Ô�ß�Ü�æ�ç�Ø�æ�Ÿ�� �×�Ø�æ�� �ã�æ�ì�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�Ø�æ�Ÿ

�×�Ø�æ���Ü�á�Ù�Ü�å�à �Ü�: �å�Ø�æ�Ÿ���Ø�ç���×�Ø�æ���ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø�æ�¡

��

��

�¶�â�à �à �Ø�á�ç���Ö�Ø�ß�Ô���æ�Ø���ã�Ô�æ�æ�Ø���æ�Ü���Ý�Ø���é�Ø�è�ë���ã�Ô�å�ß�Ø�å���×�Ø

�à �Ô���æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø���²​

�¿�Ø�� �ã�F�ß�Ø�� �æ�Ô�á�ç�; �� �ã�å�â�ã�â�æ�Ø�� �è�á�� �Ô�Ö�Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ø�à �Ø�á�ç

�ã�â�è�å�� �æ�Ø�æ�� �; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�¡�Ø�¡�æ�¡�� �¿�Ø�� �ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø�� �â�è��

���ã�æ�ì�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�Ø���ã�Ø�è�ç���ç�Ø���ã�å�â�ã�â�æ�Ø�å���×�Ø�æ���å�Ø�á�×�Ø�í� �é�â�è�æ��

���ç�Ô�á�ç���ä�è�Ø���ç�è���Ø�á���Ô�æ���Õ�Ø�æ�â�Ü�á�¡���¼�ß���ã�Ø�è�ç���ã�Ô�å�Ù�â�Ü�æ���Ô�è�æ�æ�Ü

�ç�Ø���Ö�â�á�æ�Ø�Ü�ß�ß�Ø�å���×�Ø���é�â�Ü�å���è�á���Ô�è�ç�å�Ø���æ�ã�; �Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�ç�Ø���ã�Ô�å�Ö�Ø

�ä�è�à�Ü�ß���Ø�æ�ç�Ü�à �Ø���ä�è�à�Ü�ß���ç�Ø���Ù�Ô�è�ç���è�á���Ô�Ö�Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ø�à �Ø�á�ç

�ã�ß�è�æ���å�; �Ú�è�ß�Ü�Ø�å�¡��

�ÿ���:



�¶�Ø�å�ç�Ô�Ü�á�æ�� �ç�å�â�è�Õ�ß�Ø�æ�� �ã�æ�ì�Ö�Û�Ü�ä�è�Ø�æ�� �ã�Ø�è�é�Ø�á�ç�� �Ö�å�; �Ø�å�� �è�á�Ø

�ã�Ø�å�ç�è�å�Õ�Ô�ç�Ü�â�á�� �×�Ø�� �ß�Ô�� �é�Ü�Ø�� �Ô�Ù�Ù�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø�Ÿ�� �æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�Ø�� �Ø�ç

�; �à �â�ç�Ü�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø�� �ç�Ø�ß�ß�Ø�� �ä�è�š�Ü�ß�æ�� �ã�Ø�è�é�Ø�á�ç�� �Ø�á�ç�å�Ô�@�á�Ø�å�� �è�á

�Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã���ã�æ�ì �Ö�Û�Ü�ä�è�Ø�¡���Ã�Ô�å�� �Ô�Ü�ß�ß�Ø�è�å�æ�Ÿ�� �ç�è�� �ã�Ø�è�ë�� �Ô�è�æ�æ�Ü

�<�ç�å�Ø���Ö�â�á�Ö�Ø�å�á�; �¡�Ø���ã�Ô�å���è�á���Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã���Ö�â�Ú�á�Ü�ç�Ü�Ù�¡��







�������Ã�â�è�å���ß�Ø�æ���Ö�Ô�à �ã�è�æ���×�Ø���Ã�Ô�å�Ü�æ�Ÿ���Å�Ø�Ü�à �æ���Ø�ç���Á�Ô�á�Ö�ì�Ÿ���×�Ø�æ

�Ô�ç�Ø�ß�Ü�Ø�å�æ�� �æ�â�á�ç�� �Ô�á�Ü�à �; �æ�� �ã�Ô�å�� �ß�Ø�� �ã�F�ß�Ø�� �æ�Ô�á�ç�; �¡

�Å�Ø�ß�Ô�ë�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ�� �à �; �×�Ü�ç�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ�� �æ�â�ã�Û�å�â�ß�â�Ú�Ü�Ø�¡�¡�¡�� �¶�Ø�æ

�Ô�ç�Ø�ß�Ü�Ø�å�æ���ã�Ø�è�é�Ø�á�ç���ç�à�Ô�Ü�×�Ø�å���2���å�; �×�è�Ü�å�Ø���ç�â�á���æ�ç�å�Ø�æ�æ���à �Ô�Ü�æ

�ã�Ø�è�é�Ø�á�ç�� �Ô�è�æ�æ�Ü�� �<�ç�å�Ø�� �æ�â�è�å�Ö�Ø�� �×�à�Ô�ã�ã�å�Ø�á�ç�Ü�æ�æ�Ô�Ú�Ø�� �æ�è�å

�ç�â�Ü� �à �<�à �Ø�¡�� �¼�ß�æ�� �æ�â�á�ç�� �Ö�å�; �×�Ü�ç�; �æ�� �×�Ø�� �¤�� �¸�¶�Ç�Æ�� �æ�Ü�� �ç�è�� �Ø�æ

�Ô�æ�æ�Ü�×�è�¡�Ø�¡

�2�+�������6�—�2�+�������N�' �4�* �/�) �' �6

�ÿ���:

�Ã�Ø�ç�Ü�ç�Ø���×�; �Ù�Ü�á�Ü�ç�Ü�â�á���ã�å�Ô�ç�Ü�ä�è�Ø���­���•�¶�â�á�æ�ç�Ü�ç�è�Ø���è�á���Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã�Ÿ���Ô�è���æ�Ø�á�æ
�×�Ø���ß�Ô���ã�å�; �æ�Ø�á�ç�Ø���ß�â�Ü�Ÿ�����ç�â�è�ç�Ø���ß�Ü�à �Ü�ç�Ô�ç�Ü�â�á���×�à�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�; ���â�è���å�Ø�æ�ç�å�Ü�Ö�ç�Ü�â�á
�×�Ø�� �ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�Ü�ã�Ô�ç�Ü�â�á�� �2�� �ß�Ô�� �é�Ü�Ø�� �Ø�á�� �æ�â�Ö�Ü�; �ç�; �� �æ�è�Õ�Ü�Ø�� �×�Ô�á�æ�� �æ�â�á
�Ø�á�é�Ü�å�â�á�á�Ø�à �Ø�á�ç���ã�Ô�å���è�á�Ø���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø���Ø�á���å�Ô�Ü�æ�â�á���×�à�è�á�Ø���Ô�ß�ç�; �å�Ô�ç�Ü�â�á
�æ�è�Õ�æ�ç�Ô�á�ç�Ü�Ø�ß�ß�Ø�Ÿ�� �×�è�å�Ô�Õ�ß�Ø�� �â�è�� �×�; �Ù�Ü�á�Ü�ç�Ü�é�Ø�� �×�à�è�á�Ø�� �â�è�� �ã�ß�è�æ�Ü�Ø�è�å�æ
�Ù�â�á�Ö�ç�Ü�â�á�æ���ã�Û�ì�æ�Ü�ä�è�Ø�æ�Ÿ���æ�Ø�á�æ�â�å�Ü�Ø�ß�ß�Ø�æ�Ÿ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø�æ�Ÿ���Ö�â�Ú�á�Ü�ç�Ü�é�Ø�æ���â�è
�ã�æ�ì�Ö�Û�Ü�ä�è�Ø�æ�Ÿ���×�à�è�á���ã�â�ß�ì�Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã���â�è���×�à�è�á���ç�å�â�è�Õ�ß�Ø���×�Ø���æ�Ô�á�ç�;
�Ü�á�é�Ô�ß�Ü�×�Ô�á�ç�•�¡��� ���´ �å�ç�Ü�Ö�ß�Ø���¿�¤�¤�§���×�è���¶�â�×�Ø���×�Ø���ß�š�Ô�Ö�ç�Ü�â�á���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�Ø���Ø�ç���×�Ø�æ
�Ù�Ô�à �Ü�ß�ß�Ø�æ�¡��





�Ç�å�â�è�Õ�ß�Ø�æ��
�×�Ø

�ß�š�Û�è�à �Ø�è�å��

�Ç�å�â�è�Õ�ß�Ø�æ

�Ô�á�ë�Ü�Ø�è�ë����

�Ç�å�â�è�Õ�ß�Ø�æ���×�Ø
���ß�Ô

�ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ô�ß�Ü�ç�; ��

�»�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã���ã�æ�ì �Ö�Û�Ü�ä�è�Ø
�¿�Ø�� �Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã�� �ã�æ�ì�Ö�Û�Ü�ä�è�Ø�� �� �Ø�æ�ç�� �ß�Ô�� �Ö�â�á�æ�; �ä�è�Ø�á�Ö�Ø�� �×�Ø

�ç�å�â�è�Õ�ß�Ø�æ���ã�æ�ì�Ö�Û�Ü�ä�è�Ø�æ�Ÿ���ç�Ø�à �ã�â�å�Ô�Ü�å�Ø�æ���â�è���×�è�å�Ô�Õ�ß�Ø�æ�Ÿ���ä�è�Ü

�Ô�ß�ç�: �å�Ø�á�ç���ß�Ø���Ö�â�à �ã�â�å�ç�Ø�à �Ø�á�ç���â�è���ß�à�; �ç�Ô�ç���Ú�; �á�; �å�Ô�ß�¡

�Å�Ø�ç�å�â�è�é�Ø���ã�ß�è�æ���×�š�Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���æ�è�å���ß�Ø���Ú�è�Ü�×�Ø���×�è���Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã���ã�æ�ì �Ö�Û�Ü�ä�è�Ø

�Ø�ç���Ö�â�Ú�á�Ü�ç�Ü�Ù���Ø�á���Ö�ß�Ü�ä�è�Ô�á�ç���Ü�Ö�Ü���â�è���Ø�á���æ�Ö�Ô�á�á�Ô�á�ç���ß�Ø���Ä�Å���¶�â�×�Ø

�¿�Ø�� �Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã�� �Ö�â�Ú�á�Ü�ç�Ü�Ù�� �Ø�æ�ç�� �ß�Ô�� �Ö�â�á�æ�; �ä�è�Ø�á�Ö�Ø�� �×�Ø

�ç�å�â�è�Õ�ß�Ø�æ���Ö�â�Ú�á�Ü�ç�Ü�Ù�æ�Ÿ���Ö�š�Ø�æ�ç���2���×�Ü�å�Ø���×�Ø���ß�š�Ô�ß�ç�; �å�Ô�ç�Ü�â�á���×�à�è�á�Ø

�â�è���ã�ß�è�æ�Ü�Ø�è�å�æ���Ù�â�á�Ö�ç�Ü�â�á�æ���Ö�â�Ú�á�Ü�ç�Ü�é�Ø�æ���Ô�ì�Ô�á�ç���è�á���Ü�à �ã�Ô�Ö�ç

�Ù�â�á�Ö�ç�Ü�â�á�á�Ø�ß���Ô�è���ä�è�â�ç�Ü�×�Ü�Ø�á�¡���Ã�Ô�å���Ø�ë�Ø�à �ã�ß�Ø�Ÿ���ß�Ô���×�ì�æ�ß�Ø�ë�Ü�Ø�æ�Ÿ

�ß�Ø���ç�å�â�è�Õ�ß�Ø���×�Ø���ß�š�Ô�ç�ç�Ø�á�ç�Ü�â�á���Ô�é�Ø�Ö���â�è���æ�Ô�á�æ���Û�ì�ã�Ø�å�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�;

�›�Ç�· �´ �¢�»�œ���â�è�� �ß�Ø���ç�å�â�è�Õ�ß�Ø���×�è�� �æ�ã�Ø�Ö�ç�å�Ø���Ô�è�ç�Ü�æ�ç�Ü�ä�è�Ø���æ�â�á�ç

�ç�â�è�æ���×�Ø�æ���Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã�æ���Ö�â�Ú�á�Ü�ç�Ü�Ù�æ

�Ç�å�â�è�Õ�ß�Ø�æ��
�´ �ß�Ü�à �Ø�á�ç�Ô�Ü�å�Ø�æ��

�Ç�å�â�è�Õ�ß�Ø�æ��
�ã�æ�ì �Ö�Û�â�ç�Ü�ä�è�Ø�æ

�»�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã���Ö�â�Ú�á�Ü�ç�Ü�Ù



�������Æ�Ü���ç�è���ç�Ø���æ�Ø�á�æ���Ö�â�á�Ö�Ø�å�á�; �¡�Ø���ã�Ô�å���è�á�¢�×�Ø�æ���ç�å�â�è�Õ�ß�Ø�æ

�Ö�â�Ú�á�Ü�ç�Ü�Ù�æ���â�è���ã�æ�ì�Ö�Û�Ü�ä�è�Ø�æ���Ø�ç���ä�è�Ø���ç�è���Ø�æ�ç�Ü�à �Ø�æ���ä�è�Ø

�Ö�Ø�æ���ã�å�â�Õ�ß�: �à �Ø�æ���×�Ø���æ�Ô�á�ç�; ���æ�â�á�ç���Ü�á�é�Ô�ß�Ü�×�Ô�á�ç�æ�Ÿ���ç�è

�Ô�æ�� �ç�â�è�ç�Ø�� �ß�Ô�� �ß�; �Ú�Ü�ç�Ü�à �Ü�ç�; �� �×�Ø�� �Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç�Ø�å�� �ß�Ø�� �Ã�F�ß�Ø

�»�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã�¡�� �Æ�Ô�Ö�Û�Ø�æ�� �ä�è�Ø�� �×�Ø�æ�� �Ô�à �; �á�Ô�Ú�Ø�à �Ø�á�ç�æ

�×�Ø���æ�Ö�â�ß�Ô�å�Ü�ç�; ���æ�â�á�ç���ã�â�æ�æ�Ü�Õ�ß�Ø�æ���Ø�ç���á�; �Ú�â�Ö�Ü�Ô�Õ�ß�Ø�æ���­

�ã�Ô�å���Ø�ë�Ø�à �ã�ß�Ø�Ÿ���è�á���; �ç�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç���×�Ø���æ�Ö�â�ß�Ô�å�Ü�ç�; �Ÿ���è�á�Ø

�æ�è�æ�ã�Ø�á�æ�Ü�â�á�� �ç�Ø�à �ã�â�å�Ô�Ü�å�Ø�� �×�Ø�� �æ�Ö�â�ß�Ô�å�Ü�ç�; �Ÿ�� �â�è

�Ø�á�Ö�â�å�Ø���è�á���ç�Ü�Ø�å�æ� �ç�Ø�à �ã�æ���ã�â�è�å���ß�Ø�æ���Ø�ë�Ô�à �Ø�á�æ�¡��

��

������

�¶�â�á�ç�Ô�Ö�ç���ã�å�Ü�á�Ö�Ü�ã�Ô�ß���­���¶�ß�Ô�Ü�å�Ø���Æ�Ø�Ö�â�á�×�; ���›�£�¤���§�¨

�§�¬���¨ �¤���¤�¬�œ

�¶�Ô�à �ã�è�æ���×�Ø���Ã�Ô�å�Ü�æ���­���Ö�Ø�á�ç�å�Ø���×�Ø�æ���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ���Ô�è�ë

�; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ�� � �� �¤�Ø�å�� �; �ç�Ô�Ú�Ø�� �Ô�è�� �¤�¦ �� �å�è�Ø�� �×�Ø

�ß�š�è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�; �¡�� �Æ�è�å�� �å�Ø�á�×�Ø�í� �é�â�è�æ�Ÿ�� �×�è�� �ß�è�á�×�Ü�� �Ô�è

�é�Ø�á�×�å�Ø�×�Ü���×�Ø���¬�Û�¦ �£���2���¤�¦ �Û���Ø�ç���×�Ø���¤�§�Û���2���¤�ª�Û�¦ �£�¡

�������¿�Ø���ã�F�ß�Ø���Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã���ç�à�Ô�Ü�×�Ø�å�Ô���2���â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ø�å���ç�Ô

�æ�Ö�â�ß�Ô�å�Ü�ç�; ���×�Ô�á�æ���ç�â�è�æ���æ�Ø�æ���Ô�æ�ã�Ø�Ö�ç�æ���­���Ô�×�à �Ü�æ�æ�Ü�â�á�æ�Ÿ

�Ü�á�æ�Ö�å�Ü�ã�ç�Ü�â�á�Ÿ�� �æ�è�Ü�é�Ü�� �×�Ø�æ�� �Ö�â�è�å�æ�Ÿ�� �â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á�� �×�è

�ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß�Ÿ���Ô�Ö�Ö�Ø�æ�æ�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�ç�; ���×�Ø�æ���ß�Ü�Ø�è�ë���è

�Ã�â�è�å���ç�â�è�ç���æ�Ô�é�â�Ü�å���æ�è�å���ß�Ø�æ���æ�â�ß�è�ç�Ü�â�á�æ���ã�å�â�ã�â�æ�; �Ø�æ

�Ô�è�ë���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ�Ÿ���ß�Ø���ã�F�ß�Ø���Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã���Ô���å�; �×�Ü�Ú�; ���è�á

�Ú�è�Ü�×�Ø���×�Ü�æ�ã�â�á�Ü�Õ�ß�Ø���æ�è�å���ß�Ø���æ�Ü�ç�Ø���×�Ø���Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ���Ã�â�¡��

�¶�â�à �à �Ø�á�ç���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç�Ø�å���ß�Ø���ã�F�ß�Ø���Û�Ô�á�×�Ü�Ö�Ô�ã���²��​

�ÿ���:

https://www.sciencespo.fr/sites/default/files/sciences-po_guide_etudiant_handicap_web_accessible_FR.pdf


�����¸�á���Ö�Ø���ä�è�Ü���Ö�â�á�Ö�Ø�å�á�Ø���ß�Ø�æ���é�Ü�â�ß�Ø�á�Ö�Ø�æ���æ�Ø�ë�Ü�æ�ç�Ø�æ���Ø�ç

�æ�Ø�ë�è�Ø�ß�ß�Ø�æ�Ÿ�� �Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ�� �Ã�â�� �Ô�ã�ã�ß�Ü�ä�è�Ø�� �ß�Ô�� �×�; �Ù�Ü�á�Ü�ç�Ü�â�á

�×�â�á�á�; �Ø���ã�Ô�å���ß�Ø���Ú�â�è�é�Ø�å�á�Ø�à �Ø�á�ç���Ù�å�Ô�á�9�Ô�Ü�æ���­��

�â�¿�Ø�æ���é�Ü�â�ß�Ø�á�Ö�Ø�æ���2���Ö�Ô�å�Ô�Ö�ç�: �å�Ø���æ�Ø�ë�è�Ø�ß���å�Ø�Ö�â�è�é�å�Ø�á�ç

�ß�Ø�æ���æ�Ü�ç�è�Ô�ç�Ü�â�á�æ���×�Ô�á�æ���ß�Ø�æ�ä�è�Ø�ß�ß�Ø�æ���è�á�Ø���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø

�Ü�à �ã�â�æ�Ø���2���Ô�è�ç�å�è�Ü���è�á���â�è���×�Ø�æ���Ö�â�à �ã�â�å�ç�Ø�à �Ø�á�ç�æ�Ÿ���è�á

�â�è���×�Ø�æ���ã�å�â�ã�â�æ���›�â�å�Ô�ß���â�è���; �Ö�å�Ü�ç�œ���2���Ö�Ô�å�Ô�Ö�ç�: �å�Ø

�æ�Ø�ë�è�Ø�ß�¡���¸�ß�ß�Ø�æ���æ�â�á�ç���ß�à�Ø�ë�ã�å�Ø�æ�æ�Ü�â�á���×�Ø���ß�Ô���é�â�ß�â�á�ç�; ���×�Ø

�ã�â�è�é�â�Ü�å���×�Ø���ß�à�Ô�è�ç�Ø�è�å���æ�è�å���ß�Ô���é�Ü�Ö�ç�Ü�à �Ø�¡�ã

�����Ä�è�Ø�ß�ß�Ø���ä�è�š�Ø�á���æ�â�Ü�ç���ß�Ô���Ù�â�å�à �Ø�Ÿ���ß�Ø�æ���Ö�â�á�æ�; �ä�è�Ø�á�Ö�Ø�æ��

�� �×�Ø�� �Ö�Ø�æ�� �é�Ü�â�ß�Ø�á�Ö�Ø�æ�� �ã�â�è�å�� �ß�Ø�æ�� �é�Ü�Ö�ç�Ü�à �Ø�æ�� �æ�â�á�ç

�æ�â�è�é�Ø�á�ç�����Ü�à �ã�â�å�ç�Ô�á�ç�Ø�æ�Ÿ���á�â�à �Õ�å�Ø�è�æ�Ø�æ���Ø�ç���×�è�å�Ô�Õ�ß�Ø�æ�¡

�¸�ß�ß�Ø�æ���ã�Ø�è�é�Ø�á�ç���Ô�é�â�Ü�å���è�á���Ü�à �ã�Ô�Ö�ç���æ�è�å���ß�Ô���æ�Ô�á�ç�; ���à �Ô�Ü�æ

�; �Ú�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç�� �æ�è�å�� �ß�Ô�� �é�Ü�Ø�� �æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�Ø�Ÿ�� �Ù�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ô�ß�Ø�� �â�è

�Ø�á�Ö�â�å�Ø���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø�¡��

�2�+�������6�—�2�+�������< �9�9

���þ�:

https://www.sciencespo.fr/students/fr/vivre/violences-sexistes-sexuelles.html
https://www.sciencespo.fr/students/fr/vivre/violences-sexistes-sexuelles.html
https://www.sciencespo.fr/students/fr/vivre/violences-sexistes-sexuelles.html
https://www.sciencespo.fr/students/fr/vivre/violences-sexistes-sexuelles.html
https://www.sciencespo.fr/students/fr/vivre/violences-sexistes-sexuelles.html


�¶�â�á�ç�Ô�Ö�ç�Ø�å���è�á�Ø���×�Ø�æ���Ü�á�Ù�Ü�å�à �Ü�: �å�Ø���â�å�Ø�ß�Ô�Ü�æ���É�Æ�Æ�ã���×�Ø

�é�â�ç�å�Ø���Ö�Ô�à �ã�è�æ

�¹�å�Ô�á�Ö�Ø���É�Ü�Ö�ç�Ü�à �Ø�æ���­���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���Ø�ë�ç�Ø�å�á�Ø���×�à�; �Ö�â�è�ç�Ø

�Ø�ç���×�à�Ô�Ö�Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ø�à �Ø�á�ç

�Â�è�é�Ø�å�ç���ª�¢�ª�Ý���×�Ø���¬�Û���2���¥�¤�Û

�ž�¦ �¦ ���›�£�œ�¤���«�£���¨ �¥���¦ �¦ ���«�¦

�´ �ß�Ø�å�ç�Ø�å���è�á�Ø���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø���×�Ø���Ö�â�á�Ù�Ü�Ô�á�Ö�Ø���ã�Ô�å�à �Ü���ß�Ø

�ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�ß�� �Ø�á�æ�Ø�Ü�Ú�á�Ô�á�ç�� �â�è�� �Ô�×�à �Ü�á�Ü�æ�ç�å�Ô�ç�Ü�Ù�Ÿ

�æ�Ü�Ú�á�Ü�Ù�Ü�Ø���ä�è�š�Ü�ß���â�è���Ø�ß�ß�Ø���æ�Ø�å�Ô���×�Ô�á�æ���ß�à�â�Õ�ß�Ü�Ú�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø

�Ù�Ô�Ü�å�Ø�� �è�á�� �æ�Ü�Ú�á�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç�� �×�Ü�å�Ø�Ö�ç�� �Ô�è�ã�å�: �æ�� �×�Ø�� �ß�Ô

�×�Ü�å�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�¡��

�¿�Ø�æ���Ü�á�Ù�Ü�å�à �Ü�: �å�Ø�æ���å�Ø�ß�Ô�Ü�æ���É�Æ�Æ���Ø�ç���¹�å�Ô�á�Ö�Ø���É�Ü�Ö�ç�Ü�à �Ø�æ

�å�Ø�ä�è�Ü�: �å�Ø�á�ç�� �ß�š�Ô�Ö�Ö�â�å�×�� �×�Ø�� �ß�Ô�� �é�Ü�Ö�ç�Ü�à �Ø�� �â�è�� �×�è

�ç�; �à �â�Ü�á���Ô�é�Ô�á�ç���×�Ø���ß�Ø�é�Ø�å���ß�Ô���Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�ç�Ü�Ô�ß�Ü�ç�; �¡��

�Ç�â�è�æ�� �ß�Ø�æ�� �æ�Ü�Ú�á�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç�æ�� �æ�â�á�ç�� �ç�å�Ô�á�æ�à �Ü�æ�� �2�� �ß�Ô

�¶�Ø�ß�ß�è�ß�Ø�� �×�à�Ø�á�ä�è�<�ç�Ø�� �Ü�á�ç�Ø�å�á�Ø�� �ã�å�; �Ô�ß�Ô�Õ�ß�Ø�� �ä�è�Ü

�ß�Ô�á�Ö�Ø�� �æ�ì�æ�ç�; �à �Ô�ç�Ü�ä�è�Ø�à �Ø�á�ç�� �è�á�Ø�� �Ø�á�ä�è�<�ç�Ø

�Ü�á�ç�Ø�å�á�Ø���Ø�ç���å�Ø�á�×���Ö�â�à �ã�ç�Ø���×�Ø�æ���Ô�è�×�Ü�ç�Ü�â�á�æ���×�Ø�è�ë���2

�ç�å�â�Ü�æ���à �â�Ü�æ���à �Ô�ë�Ü�à �è�à ���Ô�ã�å�: �æ�¡��

�½�Ø���æ�è�Ü�æ���ç�; �à �â�Ü�á���â�è���é�Ü�Ö�ç�Ü�à �Ø�Ÿ���ä�è�Ü���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç�Ø�å�²��

�½�à�Ô�Ü�� �ã�Ø�è�å�� �ä�è�à�â�á�� �Ù�Ô�æ�æ�Ø�� �è�á�� �æ�Ü�Ú�á�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç�� �æ�Ô�á�æ

�à �â�á���Ô�Ö�Ö�â�å�×���2���ß�Ô���×�Ü�å�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�Ÿ���2���ä�è�Ü���ã�è�Ü�æ�  �Ý�Ø���Ù�Ô�Ü�å�Ø

�Ö�â�á�Ù�Ü�Ô�á�Ö�Ø�²��

���ÿ�:



�Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ�� �Ã�â�� �ã�å�â�ã�â�æ�Ø�� �×�; �æ�â�å�à �Ô�Ü�æ�� �è�á�Ø

�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�� �×�Ø�� �æ�Ø�á�æ�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á�� �Ô�è�ë�� �é�Ü�â�ß�Ø�á�Ö�Ø�æ

�æ�Ø�ë�Ü�æ�ç�Ø�æ���Ø�ç���æ�Ø�ë�è�Ø�ß�ß�Ø�æ���é�Ü�Ô���à �â�â�×�ß�Ø�¡����

�½�Ø���æ�â�è�Û�Ô�Ü�ç�Ø���à �š�Ü�á�Ù�â�å�à �Ø�å���æ�è�å���ß�Ø�æ���É�Æ�Æ���¡�¡�¡

�����:
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�Œ
�¿�Ø�æ�� �; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ�� �å�Ø�ß�Ô�Ü�æ�� �æ�Ô�á�ç�; �� �×�Ø

�Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ�� �Ã�â�� �æ�â�á�ç�� �ß�Ø�æ�� �å�Ø�ã�å�; �æ�Ø�á�ç�Ô�á�ç�æ

�×�š�è�á���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �à �Ø���à �Ü�æ���Ø�á���ã�ß�Ô�Ö�Ø�����ã�Ô�å���ß�Ô

�×�Ü�å�Ø�Ö�ç�Ü�â�á���Ø�á���¥�£�¥�£�¡���¼�ß�æ���æ�â�á�ç���è�á���ã�å�Ø�à �Ü�Ø�å

�å�Ø�ß�Ô�Ü�æ�� �×�à�Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�� �æ�è�å�� �ß�Ô�� �æ�Ô�á�ç�; �� �Ô�è

�æ�Ø�Ü�á���×�Ø�æ���Ö�Ô�à �ã�è�æ�¡��

�Ä�è�Ø���Ù�â�á�ç���ß�Ø�æ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ���å�Ø�ß�Ô�Ü�æ���æ�Ô�á�ç�; ���²��

�������¿�Ø�æ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�¡�Ø�¡�æ���å�Ø�ß�Ô�Ü�æ���æ�Ô�á�ç�; ���â�á�ç���×�Ø�è�ë

�å�F�ß�Ø�æ���ã�å�Ü�á�Ö�Ü�ã�Ô�è�ë���­���ß�Ô���ã�å�; �é�Ø�á�ç�Ü�â�á���Ø�ç���ß�Ô

�×�Ü�Ù�Ù�è�æ�Ü�â�á�� �×�à�Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�¡�� �¼�ß�æ�� �æ�â�á�ç

�Ö�Û�Ô�å�Ú�; �¡�Ø�¡�æ�� �×�à�â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ø�å�� �×�Ø�æ�� �Ô�Ö�ç�Ü�â�á�æ

�è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø�æ���×�Ø���ã�å�; �é�Ø�á�ç�Ü�â�á���Ø�ç���×�à�<�ç�å�Ø

�Ô�è�� �ã�ß�è�æ�� �ã�å�: �æ�� �×�Ø�æ�� �; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�¡�æ�� �ã�â�è�å

�Ô�ã�ã�â�å�ç�Ø�å�� �×�Ø�æ�� �Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�æ�� �Ø�ç�� �×�Ø�æ

�Ö�â�á�æ�Ø�Ü�ß�æ���é�Ô�å�Ü�; �æ���Ô�è�ç�â�è�å���×�Ø���ç�Û�: �à �Ø�æ���×�Ø

�æ�Ô�á�ç�; ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ø���ç�Ø�ß�æ���ä�è�Ø���ß�Ø���æ�â�à �à �Ø�Ü�ß�Ÿ

�ß�Ø�æ���Ô�×�×�Ü�Ö�ç�Ü�â�á�æ���â�è���ß�Ô���á�è�ç�å�Ü�ç�Ü�â�á�¡

�� �� �� �¶�Ø�� �á�Ø�� �æ�â�á�ç�� �Ø�á�� �Ô�è�Ö�è�á�� �Ö�Ô�æ�� �×�Ø�æ

�ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß�æ�� �×�Ø�� �æ�Ô�á�ç�; �Ÿ�� �à �Ô�Ü�æ�� �Ü�ß�æ

�å�Ø�9�â�Ü�é�Ø�á�ç�� �×�Ø�æ�� �Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�æ�� �Ô�Ù�Ü�á�� �×�à�<�ç�å�Ø

�Ø�á�� �à �Ø�æ�è�å�Ø�� �×�à�; �Ö�â�è�ç�Ø�å�� �Ô�ç�ç�Ø�á�ç�Ü�é�Ø�à �Ø�á�ç

�é�â�æ���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ���Ø�ç���×�Ø���é�â�è�æ���â�å�Ü�Ø�á�ç�Ø�å���é�Ø�å�æ

�ß�Ø���â�è���ß�Ø�æ���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ���ß�Ø�æ���ã�ß�è�æ���æ�è�æ�Ö�Ø�ã�ç�Ü�Õ�ß�Ø�æ

�×�Ø���å�; �ã�â�á�×�å�Ø���2���é�â�æ���Õ�Ø�æ�â�Ü�á�æ�¡

�����:



�Æ�è�å���Ü�á�æ�ç�Ô�Ú�å�Ô�à ���­��

�Æ�è�å�� �Ù�Ô�Ö�Ø�Õ�â�â�Þ�� �­�� �¸�ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�¡�Ø�¡�æ�� �Å�Ø�ß�Ô�Ü�æ�� �Æ�Ô�á�ç�; �� � 

�Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ���Ã�â���Ã�Ô�å�Ü�æ

�Ã�â�è�å�ä�è�â�Ü�� �Ø�ç�� �ä�è�Ô�á�×�� �æ�à�Ô�×�å�Ø�æ�æ�Ø�å�� �2�� �è�á�� �� �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç

�Å�Ø�ß�Ô�Ü�æ���Æ�Ô�á�ç�; ���²

�Ã�Ô�å�Ù�â�Ü�æ�Ÿ�� �Ü�ß�� �Ø�æ�ç�� �ã�ß�è�æ�� �æ�Ü�à �ã�ß�Ø�� �×�Ø�� �æ�à�Ô�×�å�Ø�æ�æ�Ø�å�� �2

�×�à�Ô�è�ç�å�Ø�æ�� �; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ�� �­�� �Ö�Ø�ß�Ô�� �ã�Ø�è�ç�� �<�ç�å�Ø�� �à �â�Ü�á�æ

�Ü�á�ç�Ü�à �Ü�×�Ô�á�ç�Ÿ�� �ã�ß�è�æ�� �Ô�Ö�Ö�Ø�æ�æ�Ü�Õ�ß�Ø�Ÿ�� �â�è�� �Ø�á�Ö�â�å�Ø�� �ã�Ô�å�Ö�Ø

�ä�è�à�Ü�ß�æ���ã�Ø�è�é�Ø�á�ç���<�ç�å�Ø���ã�Ô�æ�æ�; �æ���ã�Ô�å���×�Ø�æ���Ø�ë�ã�; �å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ

�æ�Ü�à �Ü�ß�Ô�Ü�å�Ø�æ�¡��

�¶�â�à �à �Ø�á�ç���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç�Ø�å���ß�Ø�æ���¸�Å�Æ���²��

�³ �Ø�ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ�å�Ø�ß�Ô�Ü�æ�æ�Ô�á�ç�Ø�æ�Ö�ã�â�ã�Ô�å�Ü�æ

�����:

�2�+�9���������' �9�9�5 �) �/�' �:�/�5 �4�9��
���Œ�:�; �* �/�' �4�:�+�9

�¸�á�� �Ù�â�á�Ö�ç�Ü�â�á�� �×�Ø�æ�� �ã�å�â�Õ�ß�; �à �Ô�ç�Ü�ä�è�Ø�æ�� �×�Ø�� �æ�Ô�á�ç�;

�à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø���Ô�è�ë�ä�è�Ø�ß�ß�Ø�æ���ç�è���ã�Ø�è�ë���Ù�Ô�Ü�å�Ø���Ù�Ô�Ö�Ø���ç�è���ã�Ø�è�ë

�Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç�Ø�å�� �×�Ü�Ù�Ù�; �å�Ø�á�ç�Ø�æ�� �Ô�æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á�æ�� �Ô�Ü�á�æ�Ü�� �ä�è�Ø

�æ�ì�á�×�Ü�Ö�Ô�ç�æ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ���­���º �Ô�å�Ö�Ø�æ�Ÿ���¸�ä�è�Ô�ß���Ø�ç���Æ�ç�Ü�à �è�ß�Ü�¡





�����:
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�e�-�«� �̂£�-�«�«�|�¿�£�
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«

�e�$�¥��̂a�J�>�l�$�¥��̂��l�%���v�¹�±�$�ˆ

�¿�Ø���¦ �¤���¤�§

�¿�Ø�� �á�è�à �; �å�â�� �á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß�� �×�Ø�� �ã�å�; �é�Ø�á�ç�Ü�â�á�� �×�è

�æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø���›�¥�§�Û�¢�¥�§���®���ª�Ý�¢�ª�œ��

�Ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ���Ø�á���×�; �ç�å�Ø�æ�æ�Ø���â�è���ã�å�â�Ö�Û�Ø�æ��

�¶�å�â�Ü�ë���Å�â�è�Ú�Ø���; �Ö�â�è�ç�Ø��

�£���«�£�£���«�¨ �«���«�¨ �«���›�×�è���ß�è�á�×�Ü���Ô�è���é�Ø�á�×�å�Ø�×�Ü���×�Ø

�¬�Û���2���¤�¬�Û���Ø�ç���ß�Ø���ê�Ø�Ø�Þ� �Ø�á�×���×�Ø���¤�¥�Û���2���¤�«�Û�œ����

�¼�ß���Ø�ë�Ü�æ�ç�Ø���×�Ø�æ���ß�Ü�æ�ç�Ø�æ���×�à�; �Ö�â�è�ç�Ø���á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß�Ø�æ���à �Ü�æ�Ø�æ���Ø�á

�ã�ß�Ô�Ö�Ø���ã�â�è�å���ã�å�â�ã�â�æ�Ø�å���×�è���æ�â�è�ç�Ü�Ø�á���ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�ä�è�Ø

�ã�Ô�å�� �ç�; �ß�; �ã�Û�â�á�Ø�¡�� �Ç�è�� �ã�Ø�è�ë�� �Ô�ã�ã�Ø�ß�Ø�å�� �Ö�Ø�æ�� �ß�Ü�Ú�á�Ø�æ

�ä�è�Ô�á�×���ç�è���ç�Ø���æ�Ø�á�æ���Ô�á�Ú�â�Ü�æ�æ�; �¡�Ø�Ÿ���ä�è�Ø���ç�è���Ô�æ���Õ�Ø�æ�â�Ü�á

�×�Ø���ã�Ô�å�ß�Ø�å���Ø�ç���×�à�<�ç�å�Ø���; �Ö�â�è�ç�; �¡�Ø�¡��



�¿�š�Ô�æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á���Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø���¸�Ö�â�è�ç�Ø��

�£�¤���§�¨ ���¦ �¬���§�£���£�£���›�ª�Ý�¢�ª���Ø�ç���¥�§�Û�¢�¥�§�œ

�´ �ß�Ö�â�â�ß���¼�á�Ù�â���Æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø��

�£���¬�«�£���¬�«�£���¬�¦ �£���›�ª�Ý�¢�ª���«�Û� �¥�Û�œ���â�è���ç�Ö�Û�Ô�ç

�· �å�â�Ú�è�Ø���Ü�á�Ù�â���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø��

�£���«�£�£���¥�¦ ���¤�¦ ���¤�¦ ���›�ª�Ý�¢�ª���«�Û� �¥�Û�œ���â�è���ç�Ö�Û�Ô�ç

�Ç�Ô�Õ�Ô�Ö���Ü�á�Ù�â���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø

�¦ �¬���«�¬���›�ß�è�á�×�Ü���Ô�è���æ�Ô�à �Ø�×�Ü���¤�£�Û� �¤�«�Û�œ

�´ �á�â�å�Ø�ë�Ü�Ø���Õ�â�è�ß�Ü�à �Ü�Ø���Ü�á�Ù�â���; �Ö�â�è�ç�Ø��

�£���«�¤�£���£�¦ �ª���£�¦ �ª���›�ß�è�á�×�Ü���à �Ô�å�×�Ü���Ý�Ø�è�×�Ü���é�Ø�á�×�å�Ø�×�Ü

�¤�©�Û� �¤�«�Û�œ

�´ �æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á���¹�å�Ô�á�Ö�Ø���×�; �ã�å�Ø�æ�æ�Ü�â�á��

�£�ª���«�§���¬�©���«�«���¥�«���›�ß�è�á�×�Ü���Ô�è���é�Ø�á�×�å�Ø�×�Ü���¬�Û� �¤�¥�Û

�Ø�ç�� �¤�§�Û� �¥�£�Û�Ÿ�� �æ�Ô�à �Ø�×�Ü�� �¤�§�Û� �¥�£�Û�Ÿ�� �×�Ü�à �Ô�á�Ö�Û�Ø

�¤�©�Û� �¥�£�Û�œ

�¹�Ü�ß���æ�Ô�á�ç�; ���Ý�Ø�è�á�Ø�æ

�Ã�â�è�å�� �ß�Ø�æ�� �¤�¥� �¥�¨ �� �Ô�á�æ�Ÿ�� �ß�Ü�Ú�á�Ø�� �×�š�; �Ö�â�è�ç�Ø�� �ä�è�Ü

�ã�Ø�å�à �Ø�ç���×�š�Ô�Õ�â�å�×�Ø�å���×�Ø�æ���ç�Û�: �à �Ø�æ���Ö�â�à �à �Ø���ß�Ô

�æ�Ø�ë�è�Ô�ß�Ü�ç�; �Ÿ�� �ß�Ô�� �á�è�ç�å�Ü�ç�Ü�â�á�Ÿ�� �ß�Ø�æ�� �×�å�â�Ú�è�Ø�æ�Ÿ�� �ß�Ô

�Ö�â�á�ç�å�Ô�Ö�Ø�ã�ç�Ü�â�á�¡�¡�¡

�£���«�£�£���¥�¦ �¨ ���¥�¦ �©���â�è���Ø�á���ß�Ü�Ú�á�Ø

�����:

https://suicide-ecoute.fr/
https://www.alcool-info-service.fr/
https://www.alcool-info-service.fr/Alcool/Pages-satellites/Chat
http://www.drogues-info-service.fr/
http://www.drogues-info-service.fr/
https://www.drogues-info-service.fr/Drogues/Chat
https://www.tabac-info-service.fr/Le-39-89
https://www.ffab.fr/trouver-de-l-aide/permanence-telephonique
https://www.ffab.fr/trouver-de-l-aide/permanence-telephonique
https://francedepression.fr/
https://francedepression.fr/


�´ �æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á���¸�Ö�â�è�ç�Ø���¸�à �ã�å�Ø�Ü�á�ç�Ø�æ�Ÿ

�Ô�Ö�Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ø�å���ß�Ø���×�Ø�è�Ü�ß�����­

�£�¤���§�¥���¦ �«���£�«���£�«���›�ß�è�á�Ý�é�Ø�á���×�Ø���¤�£�Û���2���¤�¦ �Û���Ø�ç���×�Ø

�¤�§�Û�¦ �£���2���¤�ª�Û�¦ �£�œ

�Æ�Â�Æ���´ �à �Ü�ç�Ü�; ��

�£�¬���ª�¥���¦ �¬���§�£���¨ �£���›�ª�Ý�¢�ª���Ø�ç���¥�§�Û�¢�¥�§�œ��

�£�¤���§�©���¥�¤���§�©���§�©���Ü�á���Ø�á�Ú�ß�Ü�æ�Û���›�ª�¢�ª���¦ �Ã�À� �¤�¤�Ã�À�œ

�Á�Ü�Ú�Û�ç�ß�Ü�á�Ø���¹�å�Ô�á�Ö�Ø��

�¶�å�; �; �Ø�� �ã�Ô�å�� �×�Ø�æ�� �; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�	�Ø�	�æ�Ÿ�� �Á�Ü�Ú�Û�ç�ß�Ü�á�Ø

�¹�å�Ô�á�Ö�Ø�� �Ø�æ�ç�� �è�á�Ø�� �Ô�æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á�� �ä�è�Ü�� �• �è�é�å�Ø

�ã�â�è�å���ß�à�Ô�à �; �ß�Ü�â�å�Ô�ç�Ü�â�á���×�è���Õ�Ü�Ø�á� �<�ç�å�Ø���à �Ø�á�ç�Ô�ß

�; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�� �Ø�ç�� �ß�Ô�� �ß�Ü�Õ�; �å�Ô�ç�Ü�â�á�� �×�Ø�� �ß�Ô�� �ã�Ô�å�â�ß�Ø

�Ô�è�ç�â�è�å�� �×�Ø�æ�� �æ�è�Ý�Ø�ç�æ�� �×�Ø�� �æ�Ô�á�ç�; �� �à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø�¡

�Á�Ü�Ú�Û�ç�ß�Ü�á�Ø�� �Ø�æ�ç�� �ß�Ø�� �æ�Ø�è�ß�� �æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�� �×�à�; �Ö�â�è�ç�Ø

�Ù�å�Ô�á�9�Ô�Ü�æ�� �Ø�á�ç�Ü�: �å�Ø�à �Ø�á�ç�� �×�; �×�Ü�; �� �Ô�è�ë

�; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�	�Ø�	�æ�¡

�����:

�e�$�¥��̂a�J�$�¹�Û��̂��l�%���v�¹�±�$�ˆ

https://suicide-ecoute.fr/
https://suicide-ecoute.fr/
https://suicide-ecoute.fr/


�¿�Ø�æ���Ã�â�Ü�á�ç�æ���Ô�Ö�Ö�è�Ø�Ü�ß���; �Ö�â�è�ç�Ø���Ý�Ø�è�á�Ø�æ���›�Ã�´ �¸�½�œ

�¶�Ø���æ�â�á�ç���×�Ø�æ���ß�Ü�Ø�è�ë���×�à�Ô�Ö�Ö�è�Ø�Ü�ß�Ÿ���×�à�; �Ö�â�è�ç�Ø�Ÿ���×�Ø

�æ�â�è�ç�Ü�Ø�á���Ø�ç���×�à�â�å�Ü�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á���ã�â�è�å���ß�Ø�æ���Ý�Ø�è�á�Ø�æ

�4�Ú�; �æ�� �×�Ø�� �¤�¥�� �2�� �¥�¨ �� �Ô�á�æ�� �å�Ø�á�Ö�â�á�ç�å�Ô�á�ç�� �×�Ø�æ

�×�Ü�Ù�Ù�Ü�Ö�è�ß�ç�; �æ�� �×�Ô�á�æ�� �ß�Ø�è�å�� �é�Ü�Ø�� �ä�è�â�ç�Ü�×�Ü�Ø�á�á�Ø

�›�à �Ô�ß� �<�ç�å�Ø�Ÿ�� �æ�â�è�Ù�Ù�å�Ô�á�Ö�Ø�� �ã�æ�ì�Ö�Û�Ü�ä�è�Ø�Ÿ

�×�Ü�Ù�Ù�Ü�Ö�è�ß�ç�; �æ�� �æ�Ö�â�ß�Ô�Ü�å�Ø�æ�� �â�è�� �å�Ø�ß�Ô�ç�Ü�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø�æ�Ÿ

�Ö�â�á�Ù�ß�Ü�ç�æ�� �Ù�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ô�è�ë�Ÿ�� �Ø�ç�Ö�¡�œ�¡�� �¿�à�Ô�Ö�Ö�è�Ø�Ü�ß�� �Ø�æ�ç

�Ú�å�Ô�ç�è�Ü�ç�� �Ø�ç�� �Ô�á�â�á�ì �à �Ø�¡�� �¿�Ø�æ�� �ã�Ô�å�Ø�á�ç�æ�� �×�Ø�æ

�Ý�Ø�è�á�Ø�æ�� �ã�Ø�è�é�Ø�á�ç�� �; �Ú�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç�� �æ�Ø�� �å�Ø�á�×�å�Ø

�×�Ô�á�æ���ß�Ø�æ���Ã�´ �¸�½�¡

�¿�Ø���Ä�½��

�¿�Ø���Ä�è�Ô�å�ç�Ü�Ø�å���½�Ø�è�á�Ø�Ÿ���Ø�æ�ç���è�á���ß�Ü�Ø�è���×�š�Ô�Ö�Ö�è�Ø�Ü�ß

�×�Ø�æ���Ý�Ø�è�á�Ø�æ���×�Ø���¤�©���2���¦ �£���Ô�á�æ���ã�Ô�å�Ü�æ�Ü�Ø�á�æ���Ø�ç

�Ù�å�Ô�á�Ö�Ü�ß�Ü�Ø�á�æ�¡�� �¼�ß�� �Ô�Ö�Ö�è�Ø�Ü�ß�ß�Ø�� �×�Ø�� �á�â�à �Õ�å�Ø�è�æ�Ø�æ

�Ô�æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á�æ�� �Ø�ç�� �Ô�á�ç�Ø�á�á�Ø�æ�� �×�š�Ü�á�æ�ç�Ü�ç�è�ç�Ü�â�á�æ

�ã�è�Õ�ß�Ü�ä�è�Ø�æ�¡��

�´ �è���×�Ø�è�ë�Ü�: �à �Ø���; �ç�Ô�Ú�Ø���×�è���Ä�½�Ÿ���ç�è���ã�Ø�è�ë���é�Ø�á�Ü�å

�å�Ø�á�Ö�â�á�ç�å�Ø�å�� �è�á�� �ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø�� �â�è�� �è�á

�ã�æ�ì�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�Ø�Ÿ�� �Ú�å�Ô�ç�è�Ü�ç�Ø�à �Ø�á�ç�Ÿ�� �×�Ø�� �à �Ô�á�Ü�: �å�Ø

�ã�â�á�Ö�ç�è�Ø�ß�ß�Ø�¡���¸�á���Ù�â�á�Ö�ç�Ü�â�á���×�Ø���ç�Ô���æ�Ü�ç�è�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ

�ß�Ø�� �ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß�� �ã�â�è�å�å�Ô�� �Ô�è�æ�æ�Ü�� �ç�Ø

�ã�å�â�ã�â�æ�Ø�å���è�á���æ�è�Ü�é�Ü���ã�ß�è�æ���å�; �Ú�è�ß�Ü�Ø�å�¡

�����:



�¿�Ø�æ���Æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ���×�Ø���Æ�Ô�á�ç�; ���È�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø���›�Æ�Æ�È�œ����

�æ�â�á�ç�� �×�Ø�æ�� �æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ�� �ã�å�â�ã�â�æ�Ô�á�ç�� �×�Ø�æ

�Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ú�å�Ô�ç�è�Ü�ç�Ø�æ���×�Ø���ã�å�; �é�Ø�á�ç�Ü�â�á���Ø�ç

�×�Ø���æ�â�Ü�á�æ���Ö�â�è�å�Ô�á�ç�æ���Ø�ë�Ö�ß�è�æ�Ü�é�Ø�à �Ø�á�ç���å�; �æ�Ø�å�é�; �æ

�Ô�è�ë���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�¡�Ø�¡�æ�¡���¿�Ø�æ���ã�å�Ø�æ�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ���×�Ø���æ�â�Ü�á

�æ�Ø�� �Ù�â�á�ç�� �æ�è�å�� �ã�å�; �æ�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á�� �×�Ø�� �ç�Ô�� �Ö�Ô�å�ç�Ø

�; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ø�Ÿ�� �×�Ø�� �ç�Ô�� �Ö�Ô�å�ç�Ø�� �é�Ü�ç�Ô�ß�Ø�Ÿ�� �Ø�ç�� �×�Ø�� �ç�â�á

�Ô�ç�ç�Ø�æ�ç�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���à �è�ç�è�Ø�ß�ß�Ø�¡��

�´ �� �ä�è�Ø�ß�� �Æ�Æ�È�� �ã�è�Ü�æ�  �Ý�Ø�� �Ô�Ö�Ö�; �×�Ø�å�� �²�� �¸�á�� �ç�Ô�á�ç

�ä�è�š�; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�� �2�� �Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ�� �Ã�â�Ÿ�� �ç�è�� �ã�Ø�è�ë

�Ô�Ö�Ö�; �×�Ø�å���2���ä�è�Ô�ç�å�Ø���æ�Ü�ç�Ø���æ�è�å���å�Ø�á�×�Ø�í� �é�â�è�æ���­��

�¶�Ô�à �ã�è�æ�� �Æ�Ô�Ü�á�ç�� �º �Ø�å�à �Ô�Ü�á�� �›�§�¨ �� �Å�è�Ø�� �×�Ø�æ

�Æ�Ô�Ü�á�ç�æ� �Ã�: �å�Ø���ª�¨ �£�£�©�œ��

�È�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�; ���Ã�Ô�å�Ü�æ�����¤���Ã�Ô�á�ç�Û�; �â�á���Æ�â�å�Õ�â�á�á�Ø

�›�¬�£���å�è�Ø���×�Ø���Ç�â�ß�Õ�Ü�Ô�Ö���ª�¨ �£�¤�¦ �œ����

�¼�ß�� �Ø�ë�Ü�æ�ç�Ø���; �Ú�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç�� �×�Ø�è�ë�� �Ô�è�ç�å�Ø�æ���æ�Ü�ç�Ø�æ

�›�Ã�Ô�å�Ü�æ���¤�¦ ���™���Ã�Ô�å�Ü�æ���¤�¥�œ��

�Ã�å�Ü�æ�Ø���×�Ø���å�Ø�á�×�Ø�í� �é�â�è�æ���­�� �æ�è�å�� �ß�Ø�� �æ�Ü�ç�Ø�� �×�è

�Æ�Æ�È��

�Ä�è�Ø�ß�ß�Ø�æ�� �ã�å�Ø�æ�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ�� �æ�â�á�ç�� �ã�å�â�ã�â�æ�; �Ø�æ�� �²

�¸�ë�Ô�à �Ø�á�æ�� �×�Ø�� �ã�å�; �é�Ø�á�ç�Ü�â�á�Ÿ�� �Æ�Ô�á�ç�; �� �æ�Ø�ë�è�Ø�ß�ß�Ø�Ÿ

�æ�è�Ü�é�Ü���ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�ä�è�Ø�Ÿ���Æ�è�Ü�é�Ü���×�Ø���á�è�ç�å�Ü�ç�Ü�â�á�¡��

�«�$��̂¥�v�J�>�l�$�•��̂��ù�l�¥��̂a�$��̂š�¹���a�J����̂ˆ

���þ�:

https://u-paris.fr/service-sante/
https://u-paris.fr/service-sante/


�½�Ø�� �é�Ø�è�ë�� �è�á�Ø�� �Ô�Ü�×�Ø�� �ã�æ�ì �Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�ä�è�Ø�Ÿ�� �ä�è�Ø�ß�ß�Ø�æ

�æ�â�á�ç���à �Ø�æ���â�ã�ç�Ü�â�á�æ���Ô�è���æ�Ø�Ü�á���×�è���Æ�È�È���²��

�¶�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á�� �ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�ä�è�Ø�� �Ü�á�×�Ü�é�Ü�×�è�Ø�ß�ß�Ø�­

�Ç�è�� �ã�Ø�è�ë�� �Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ø�å�� �è�á�� �ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø

�Ú�å�Ô�ç�è�Ü�ç�Ø�à �Ø�á�ç�Ÿ���×�Ø���à �Ô�á�Ü�: �å�Ø���ã�â�á�Ö�ç�è�Ø�ß�ß�Ø���â�è

�å�; �Ú�è�ß�Ü�: �å�Ø�à �Ø�á�ç�¡�� �¶�š�Ø�æ�ç�� �Ú�å�Ô�ç�è�Ü�ç�� �æ�è�å

�ã�å�; �æ�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á�� �×�Ø�� �ç�Ô�� �Ö�Ô�å�ç�Ø�� �; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ø�¡�� �Ç�è

�ã�Ø�è�ë�� �ã�å�Ø�á�×�å�Ø�� �å�Ø�á�×�Ø�í� �é�â�è�æ�� �æ�è�å�� �· �â�Ö�ç�â�ß�Ü�Õ

�â�è���ß�Ø���æ�Ü�ç�Ø���×�è���Æ�Æ�È�¡��

�º �å�â�è�ã�Ø���×�Ø���ã�Ô�å�â�ß�Ø���­���Ç�è���ã�Ø�è�ë���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�Ü�ã�Ø�å���2

�è�á���Ú�å�â�è�ã�Ø���×�Ø���ã�Ô�å�â�ß�Ø�¡���· �Ø�æ���æ�; �Ô�á�Ö�Ø�æ���æ�â�á�ç

�â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�; �Ø�æ���ç�â�è�æ���ß�Ø�æ���ß�è�á�×�Ü���Ø�ç���Ô�á�Ü�à �; �Ø�æ���ã�Ô�å

�è�á�¡�Ø���ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø�¡�� �¶�Û�Ô�ä�è�Ø���æ�; �Ô�á�Ö�Ø���×�è�å�Ø

�¥�Û�Ÿ�� �×�Ø�� �¤�§�Û�� �2�� �¤�©�Û�Ÿ�� �Ô�é�Ø�Ö�� �©�� �ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�Ü�ã�Ô�á�ç�æ

�à �Ô�ë�Ü�à �è�à �¡�����Ç�è���ã�Ø�è�ë���ã�å�Ø�á�×�å�Ø���å�Ø�á�×�Ø�í� �é�â�è�æ

�æ�è�å���· �â�Ö�ç�â�ß�Ü�Õ���â�è���ß�Ø���æ�Ü�ç�Ø���×�è���Æ�Æ�È�¡��

���ÿ�:

https://u-paris.fr/service-sante/aide-psychologique/
https://u-paris.fr/service-sante/aide-psychologique/


�����:

�»�F�ã�Ü�ç�Ô�ß���Ø�ç���¶�Ø�á�ç�å�Ø���à �; �×�Ü�Ö�â�  �ã�æ�ì �Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�ä�è�Ø���­

�¶�Û�Ô�ä�è�Ø�� �Ö�Ü�ç�â�ì�Ø�á�� �å�Ø�ß�: �é�Ø�� �×�Ø�� �æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ�� �ã�è�Õ�ß�Ü�Ö�æ

�×�Ø���ã�æ�ì�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�Ü�Ø���ã�å�; �Ö�Ü�æ�Ÿ���Ø�á���Ù�â�á�Ö�ç�Ü�â�á���×�Ø���æ�â�á���ß�Ü�Ø�è

�×�à�Û�Ô�Õ�Ü�ç�Ô�ç�Ü�â�á�¡���¸�á���Ø�Ù�Ù�Ø�ç�Ÿ���ß�Ô���Ö�Ô�å�ç�Ø���×�Ø���¹�å�Ô�á�Ö�Ø���Ø�æ�ç

�×�; �Ö�â�è�ã�; �Ø���Ø�á���ý���æ�Ø�Ö�ç�Ø�è�å�æ���
���×�Ø���ã�æ�ì�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�Ü�Ø�¡���Ç�è

�ã�Ø�è�ë���Ô�Ü�á�æ�Ü���Ù�å�; �ä�è�Ø�á�ç�Ø�å���è�á���¶�À�Ã���›�ã�â�è�å���è�á���æ�è�Ü�é�Ü

�ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�ä�è�Ø���â�è���ã�æ�ì�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�Ü�ä�è�Ø�œ�Ÿ���à �Ô�Ü�æ���Ô�è�æ�æ�Ü

�è�á�� �Û�F�ã�Ü�ç�Ô�ß�� �×�Ø�� �Ý�â�è�å�Ÿ�� �è�á�Ø�� �Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á

�æ�ã�; �Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�; �Ø���â�è���è�á�Ø���è�á�Ü�ç�; ���×�à�Û�â�æ�ã�Ü�ç�Ô�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á�¡���¿�Ô

�Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á���Ø�á���¶�À�Ã���Ø�æ�ç���Ú�å�Ô�ç�è�Ü�ç�Ø�¡��

�¿�Ô���À�Ô�Ü�æ�â�á���×�Ø�æ���´ �×�â�æ���­�� �� �¿�Ø�æ�� �À�· �´ �� �æ�â�á�ç�� �×�Ø�æ

�æ�ç�å�è�Ö�ç�è�å�Ø�æ���×�š�Ô�Ö�Ö�è�Ø�Ü�ß���×�Ø�æ���Ý�Ø�è�á�Ø�æ���Ô�×�â�ß�Ø�æ�Ö�Ø�á�ç�æ�¡

�Ç�è���ã�Ø�è�ë���ì ���Ô�ß�ß�Ø�å���æ�Ô�á�æ���å�Ø�á�×�Ø�í� �é�â�è�æ���ã�â�è�å���<�ç�å�Ø

�; �Ö�â�è�ç�; �Ÿ�� �ã�â�è�å�� �ç�å�â�è�é�Ø�å�� �×�Ø�æ�� �Ö�â�á�æ�Ø�Ü�ß�æ�Ÿ�� �×�Ø�æ

�æ�â�ß�è�ç�Ü�â�á�æ�¡��

�¿�Ø�æ�� �Õ�è�å�Ø�Ô�è�ë�� �×�à�´ �Ü�×�Ø�� �Ã�æ�ì �Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�ä�è�Ø

�È�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø�æ�� �­�� �¶�Ø�� �æ�â�á�ç�� �×�Ø�æ�� �æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ��

�� �×�š�Ô�Ö�Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ø�à �Ø�á�ç�� �ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�ä�è�Ø

�æ�ã�; �Ö�Ü�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç���Ö�å�; �; �æ���ã�â�è�å���ß�Ø�æ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ�¡���¿�Ø�æ

�Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ���æ�â�á�ç���ã�å�Ü�æ�Ø�æ���Ø�á���Ö�Û�Ô�å�Ú�Ø���2���¤�£�£�˜ ��

https://www.psycom.org/sorienter/le-dictionnaire-des-lieux/hopital-de-jour-hj/




�¶�Ø�á�ç�å�Ø���×�Ø���Æ�â�Ü�á�æ�Ÿ���×�š�´ �Ö�Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ø�à �Ø�á�ç���Ø�ç���×�Ø

�Ã�å�; �é�Ø�á�ç�Ü�â�á���Ø�á���´ �×�×�Ü�Ö�ç�â�ß�â�Ú�Ü�Ø���›�¶�Æ�´ �Ã�´ �œ

�¿�Ø�æ�� �¶�Æ�´ �Ã�´ �� �æ�â�á�ç�� �×�Ø�æ�� �; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ

�ã�è�Õ�ß�Ü�Ö�æ���Ù�Ü�á�Ô�á�Ö�; �æ���ã�Ô�å���ß�š�´ �æ�æ�è�å�Ô�á�Ö�Ø���À�Ô�ß�Ô�×�Ü�Ø

�Ø�ç�� �Ú�; �å�; �æ�� �ã�Ô�å�� �×�Ø�æ�� �´ �æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á�æ�� �â�è�� �×�Ø�æ

�; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ���ã�è�Õ�ß�Ü�Ö�æ���×�Ø���æ�Ô�á�ç�; �¡����

�¿�Ø�æ�� �ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß�æ�� �ä�è�Ü�� �æ�š�ì�� �ç�å�â�è�é�Ø�á�ç

�×�; �ã�Ø�á�×�Ø�á�ç�� �×�Ø�� �Ö�Û�Ô�ä�è�Ø�� �¶�Æ�´ �Ã�´ �Ÿ�� �à �Ô�Ü�æ�� �ç�è

�ã�â�è�å�å�Ô�æ���Ö�å�â�Ü�æ�Ø�å���×�Ø�æ���À�; �×�Ø�Ö�Ü�á�æ�Ÿ���¼�á�Ù�Ü�å�à �Ü�Ø�å�æ�Ÿ

�´ �æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç�æ�� �æ�â�Ö�Ü�Ô�è�ë�Ÿ�� �Ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø�æ�Ÿ

�¸�×�è�Ö�Ô�ç�Ø�è�å�æ���æ�ã�; �Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�; �æ�Ÿ���´ �å�ç� �ç�Û�; �å�Ô�ã�Ø�è�ç�Ø�æ�¡�¡�¡

�Ã�â�è�å�ä�è�â�Ü���æ�Ø���å�Ø�á�×�å�Ø���Ô�è���¶�Æ�´ �Ã�´ ���²��

�¿�Ø�æ�� �¶�Æ�´ �Ã�´ �� �â�á�ç�� �×�Ø�æ�� �à �Ü�æ�æ�Ü�â�á�æ�� �×�Ø

�ã�å�; �é�Ø�á�ç�Ü�â�á���Ø�ç���×�Ø���æ�â�Ü�á�æ���2���×�Ø�æ�ç�Ü�á�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø

�ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ�� �æ�â�è�Ù�Ù�å�Ô�á�ç�� �×�š�Ô�×�×�Ü�Ö�ç�Ü�â�á�æ�� �2�� �×�Ø�æ

�ã�å�â�×�è�Ü�ç�æ���â�è���2���×�Ø�æ���Ö�â�à �ã�â�å�ç�Ø�à �Ø�á�ç�æ�¡��

�¸�ë�Ø�à �ã�ß�Ø�� �×�š�Ô�×�×�Ü�Ö�ç�Ü�â�á�æ�� �2�� �×�Ø�æ�� �ã�å�â�×�è�Ü�ç�æ�� �­

�´ �ß�Ö�â�â�ß�Ü�æ�à �Ø�Ÿ�� �ç�Ô�Õ�Ô�Ú�Ü�æ�à �Ø�Ÿ�� �Ô�×�×�Ü�Ö�ç�Ü�â�á�� �Ô�è�ë

�à �; �×�Ü�Ö�Ô�à �Ø�á�ç�æ���ã�æ�ì�Ö�Û�â�ç�å�â�ã�Ø�æ�Ÿ���Ô�×�×�Ü�Ö�ç�Ü�â�á�æ���2

�×�Ø�æ���æ�è�Õ�æ�ç�Ô�á�Ö�Ø�æ���Ü�ß�ß�Ü�Ö�Ü�ç�Ø�æ��

�¸�ë�Ø�à �ã�ß�Ø���×�š�Ô�×�×�Ü�Ö�ç�Ü�â�á�æ���Ö�â�à �ã�â�å�ç�Ø�à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø�æ

�­���Ý�Ø�è���×�Ø���Û�Ô�æ�Ô�å�×���Ø�ç���×�š�Ô�å�Ú�Ø�á�ç�Ÿ���Ý�Ø�è�ë���é�Ü�×�; �â�æ�Ÿ

�Ô�Ö�Û�Ô�ç�æ�� �Ö�â�à �ã�è�ß�æ�Ü�Ù�æ�Ÿ�� �Ô�×�×�Ü�Ö�ç�Ü�â�á�� �Ô�è�� �æ�Ø�ë�Ø�Ÿ

�Õ�â�è�ß�Ü�à �Ü�Ø�¢�Ô�á�â�å�Ø�ë�Ü�Ø��

�����:



�����:

�¿�š�´ �Ã�´ �Æ�Â�� �­�� �´ �æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á�� �ã�â�è�å�� �ß�š�´ �Ö�Ö�è�Ø�Ü�ß�Ÿ�� �ß�Ô

�Ã�å�; �é�Ø�á�ç�Ü�â�á�Ÿ���ß�Ø���Æ�â�è�ç�Ü�Ø�á���Ø�ç���ß�š�Â�å�Ü�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á��

�¶�š�Ø�æ�ç�� �è�á�Ø�� �Ô�æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á�� �ä�è�Ü�� �ã�å�â�ã�â�æ�Ø�� �×�Ø�æ

�æ�è�Ü�é�Ü�æ���ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�ä�è�Ø�æ���Ú�å�Ô�ç�è�Ü�ç�æ���­��

�Ä�è�Ô�á�×�� �Ø�ç�� �â�K�� �ã�è�Ü�æ�  �Ý�Ø�� �à �Ø�� �å�Ø�á�×�å�Ø�� �2�� �è�á�Ø

�Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á���²

�¿�Ø�æ���ß�è�á�×�Ü���×�Ø���¤�¦ �Û�¦ �£���2���¤�ª�Û�¦ �£���2���ß�Ô���À�¼�¸���µ�Ô�æ�ç�Ü�ß�ß�Ø

� ���¨ �£���å�è�Ø���×�Ø�æ���Ç�â�è�å�á�Ø�ß�ß�Ø�æ���ª�¨ �£�£�¦ ��

�¿�Ø�æ���à �Ô�å�×�Ü�æ���Ø�ç���à �Ø�å�Ö�å�Ø�×�Ü�æ���×�Ø���¤�©�Û���2���¥�£�Û���2���ß�Ô

�å�; �æ�Ü�×�Ø�á�Ö�Ø���è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø���À�; �á�Ü�ß�à �â�á�ç�Ô�á�ç���¥���Ý

�¤�£�¬� �¤�¤�¤�Ÿ���å�è�Ø���×�Ø���À�; �á�Ü�ß�à �â�á�ç�Ô�á�ç���Ý���ª�¨ �£�¥�£��

�¿�š�´ �Ã�´ �Æ�Â���Ù�Ô�Ü�ç�  �Ø�ß�ß�Ø���×�è���æ�è�Ü�é�Ü���å�; �Ú�è�ß�Ü�Ø�å���²��

�Â�è�Ü�Ÿ�� �ß�Ø�¡�Ô�� �ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø�� �; �é�Ô�ß�è�Ø�å�Ô�� �æ�Ü�� �ç�è�� �Ô�æ

�Õ�Ø�æ�â�Ü�á�� �×�Ø�� �æ�è�Ü�é�Ü�æ�� �å�; �Ú�è�ß�Ü�Ø�å�æ�� �Ø�ç�� �ç�Ø�� �ß�Ø

�ã�å�â�ã�â�æ�Ø�å�Ô���ß�Ø���Ö�Ô�æ���; �Ö�Û�; �Ô�á�ç�¡

�¶�â�à �à �Ø�á�ç���ã�å�Ø�á�×�å�Ø���å�Ø�á�×�Ø�í�  �é�â�è�æ���²����

�Ø�ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ�³ �Ô�ã�Ô�æ�â�¡�Ù�å���â�è

�ã�Ô�å���ç�; �ß�; �ã�Û�â�á�Ø���Ô�è���£�¤���§�£���§�ª���¨ �¨ ���§�ª

mailto:etudiants@apaso.fr


�«�$��̂¥�v�J�>�l�$�•��̂$�l��̂a�J���%�•�ù�a��̂ˆ
�¶�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á���Ô�é�Ø�Ö���è�á�¡�Ø���ã�æ�ì �Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�Ø

�Ã�â�è�å���Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ø�å���è�á���à �; �×�Ø�Ö�Ü�á���ã�æ�ì�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�Ø

�Ø�á�� �ß�Ü�Õ�; �å�Ô�ß�Ÿ�� �Ü�ß�� �ç�Ø�� �æ�è�Ù�Ù�Ü�ç�� �×�Ø�� �ã�å�Ø�á�×�å�Ø

�å�Ø�á�×�Ø�í� �é�â�è�æ�¡���Æ�Ü���ç�è���Ô�æ���à �â�Ü�á�æ���×�Ø���¥�¨ ���Ô�á�æ�Ÿ

�ç�è���á�š�Ô�æ���ã�Ô�æ���Õ�Ø�æ�â�Ü�á���×�Ø���ç�Ø���Ù�Ô�Ü�å�Ø���â�å�Ü�Ø�á�ç�Ø�å

�ã�Ô�å���ç�â�á���à �; �×�Ø�Ö�Ü�á���Ú�; �á�; �å�Ô�ß�Ü�æ�ç�Ø�¡���Æ�Ü���ç�è���Ô�æ

�ã�ß�è�æ�� �×�Ø�� �¥�¨ �� �Ô�á�æ�Ÿ�� �Ü�ß�� �Ù�Ô�è�ç�� �å�Ø�æ�ã�Ø�Ö�ç�Ø�å�� �ß�Ø

�ã�Ô�å�Ö�â�è�å�æ�� �×�Ø�� �æ�â�Ü�á�æ�� �Ö�â�â�å�×�â�á�á�; �æ�� �Ø�ç

�ã�Ô�æ�æ�Ø�å���ã�Ô�å���ç�â�á���à �; �×�Ø�Ö�Ü�á���ç�å�Ô�Ü�ç�Ô�á�ç���æ�Ü���ç�è

�æ�â�è�Û�Ô�Ü�ç�Ø�æ���<�ç�å�Ø���à �Ü�Ø�è�ë���å�Ø�à �Õ�â�è�å�æ�; �¡�Ø�¡

�Ä�è�Ø�ß�� �Ø�æ�ç�� �ß�Ø�� �ç�Ô�å�Ü�Ù�� �à �â�ì �Ø�á�� �Ö�Û�Ø�í�� �è�á�¡�Ø

�ã�æ�ì �Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�Ø���²��

�¿�Ø�æ�� �ç�Ô�å�Ü�Ù�æ�� �×�; �ã�Ø�á�×�Ø�á�ç�� �×�è�� �æ�Ø�Ö�ç�Ø�è�å

�×�š�Ô�ã�ã�Ô�å�ç�Ø�á�Ô�á�Ö�Ø�¡

�¸�á���æ�Ø�Ö�ç�Ø�è�å���¤�Ÿ���ß�Ø���ã�å�Ü�ë���×�Ø���Õ�Ô�æ�Ø���Ø�æ�ç���Ù�Ü�ë�; ���2

�§�©�Ÿ�ª�£���Ø�è�å�â�æ�¡���Ç�è���æ�Ø�å�Ô�æ���å�Ø�à �Õ�â�è�å�æ�; ���ã�Ô�å

�ç�Ô���æ�; �Ö�è�å�Ü�ç�; ���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�Ø���2���Û�Ô�è�ç�Ø�è�å���×�Ø���ª�£�˜ �Ÿ

�ß�Ø�æ���¦ �£�˜ ���å�Ø�æ�ç�Ô�á�ç���; �ç�Ô�á�ç���2���ç�Ô���Ö�Û�Ô�å�Ú�Ø���›�â�è

�2�� �Ö�Û�Ô�å�Ú�Ø�� �×�Ø�� �ç�Ô�� �à �è�ç�è�Ø�ß�ß�Ø�œ�¡�� �¿�Ø�� �ã�å�Ü�ë

�à �Ô�ë�Ü�à �Ô�ß���×�š�è�á�Ø���Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á���Ø�æ�ç���×�Ø���¨ �¨

�Ø�è�å�â�æ�¡���Ç�è���ã�Ô�ì�Ø�å�Ô�æ���×�â�á�Ö���Ô�è���à �Ô�ë�Ü�à �è�à

�¥�¦ ���Ø�è�å�â�æ���æ�Ü���ç�è���á�š�Ô�æ���ã�Ô�æ���×�Ø���à �è�ç�è�Ø�ß�ß�Ø�¡��

�����:



�¸�á�� �æ�Ø�Ö�ç�Ø�è�å�� �¥�Ÿ�� �ß�Ø�æ�� �Û�â�á�â�å�Ô�Ü�å�Ø�æ�� �æ�â�á�ç

�ß�Ü�Õ�å�Ø�à �Ø�á�ç�� �Ù�Ü�ë�; �� �ã�Ô�å�� �ß�Ø�� �à �; �×�Ø�Ö�Ü�á�¡�� �� �¼�ß�æ

�ã�Ø�è�é�Ø�á�ç���é�Ô�å�Ü�Ø�å���×�Ø���¨ �£���2���¤�¥�£���Ø�è�å�â�æ�¡���¿�Ô���Õ�Ô�æ�Ø

�×�Ø���å�Ø�à �Õ�â�è�å�æ�Ø�à �Ø�á�ç���Ø�æ�ç���ã�ß�è�æ���Ù�Ô�Ü�Õ�ß�Ø���ä�è�š�Ø�á

�æ�Ø�Ö�ç�Ø�è�å�� �¤�� �›�¦ �¬�� �Ø�è�å�â�æ�œ�¡�� �¶�Ø�ß�Ô�� �æ�Ü�Ú�á�Ü�Ù�Ü�Ø�� �ä�è�Ø

�æ�Ô�á�æ�� �à �è�ç�è�Ø�ß�ß�Ø�Ÿ�� �ç�è�� �á�Ø�� �æ�Ø�å�Ô�æ�� �å�Ø�à �Õ�â�è�å�æ�;

�ä�è�Ø���×�Ø���¥�©���Ø�è�å�â�æ�¡��

�¶�â�à �à �Ø�á�ç���Ù�Ü�á�Ô�á�Ö�Ø�å���à �Ô���ã�å�Ü�æ�Ø���Ø�á���Ö�Û�Ô�å�Ú�Ø���Ø�á

�ß�Ü�Õ�; �å�Ô�ß���Ô�è�ã�å�: �æ���×�š�è�á�¡�Ø���ã�æ�ì �Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�Ø���²

�Ç�è�� �ã�Ø�è�ë�� �Ø�á�é�Ü�æ�Ô�Ú�Ø�å�� �×�Ø�� �æ�â�è�æ�Ö�å�Ü�å�Ø�� �2�� �è�á�Ø

�à �è�ç�è�Ø�ß�ß�Ø�¡�� �¼�ß�� �Ù�Ô�è�ç�� �Ô�ß�â�å�æ�� �å�Ø�Ú�Ô�å�×�Ø�å�� �ä�è�Ø�ß

�ã�â�è�å�Ö�Ø�á�ç�Ô�Ú�Ø�� �×�Ø�� �ß�Ô�� �Õ�Ô�æ�Ø�� �×�Ø

�å�Ø�à �Õ�â�è�å�æ�Ø�à �Ø�á�ç�� �×�Ø�� �ß�Ô�� �æ�; �Ö�è�å�Ü�ç�; �� �æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�Ø

�›�µ�Æ�œ���Ø�æ�ç���ã�å�Ü�æ���Ø�á���Ö�Û�Ô�å�Ú�Ø�¡���Ã�Ô�å���Ø�ë�Ø�à �ã�ß�Ø�Ÿ���ß�Ô

�¿�À�· �¸�Ÿ�� �à �è�ç�è�Ø�ß�ß�Ø�� �; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ø�Ÿ�� �ã�å�Ø�á�×�� �Ø�á

�Ö�Û�Ô�å�Ú�Ø���¤�£�£�˜ ���×�Ø���ß�Ô���µ�Æ�¡����

�����:



�¶�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á���Ô�é�Ø�Ö���è�á�¡�Ø���ã�æ�ì �Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø�­���Ã�â�è�å

�Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ø�å���è�á�¡�Ø���ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø���Ø�á���ß�Ü�Õ�; �å�Ô�ß�Ÿ���Ü�ß���ç�Ø

�æ�è�Ù�Ù�Ü�ç�� �×�Ø�� �ã�å�Ø�á�×�å�Ø�� �å�Ø�á�×�Ø�í� �é�â�è�æ�� �æ�Ô�á�æ�� �ã�Ô�æ�æ�Ø�å

�ã�Ô�å���ç�â�á���à �; �×�Ø�Ö�Ü�á���Ú�; �á�; �å�Ô�ß�Ü�æ�ç�Ø�¡��

�Ä�è�Ø�ß�� �Ø�æ�ç�� �ß�Ø�� �ç�Ô�å�Ü�Ù�� �à �â�ì �Ø�á�� �Ö�Û�Ø�í�� �è�á

�ã�æ�ì �Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø���²��

�¿�Ø�æ�� �ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø�æ�� �á�Ø�� �æ�â�á�ç�� �ã�Ô�æ�� �×�Ø�æ

�à �; �×�Ø�Ö�Ü�á�æ���Ø�ç���ã�Ø�è�é�Ø�á�ç���×�â�á�Ö���ã�å�Ô�ç�Ü�ä�è�Ø�å���ß�Ø�æ

�ç�Ô�å�Ü�Ù�æ�� �ä�è�š�Ü�ß�æ�� �æ�â�è�Û�Ô�Ü�ç�Ø�á�ç�¡�� �¿�Ø�� �ç�Ô�å�Ü�Ù�� �à �â�ì�Ø�á

�â�Õ�æ�Ø�å�é�; ���é�Ô�å�Ü�Ø���Ø�á�ç�å�Ø���¨ �£���Ø�ç���ª�£���Ø�è�å�â�æ�¡��

�¶�â�à �à �Ø�á�ç�� �Ù�Ü�á�Ô�á�Ö�Ø�å�� �à �Ô�� �ã�å�Ü�æ�Ø�� �Ø�á�� �Ö�Û�Ô�å�Ú�Ø

�Ô�è�ã�å�: �æ���×�š�è�á���ã�æ�ì �Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø���Ø�á���ß�Ü�Õ�; �å�Ô�ß���²��

�¶�Ø�å�ç�Ô�Ü�á�Ø�æ�� �à �è�ç�è�Ø�ß�ß�Ø�æ�� �å�Ø�à �Õ�â�è�å�æ�Ø�á�ç�� �ß�Ø�æ

�Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ö�Û�Ø�í���è�á�¡�Ø���ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø�¡��

�· �Ø�ã�è�Ü�æ�� �ß�Ô�� �Ö�å�Ü�æ�Ø�� �æ�Ô�á�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø�Ÿ�� �ß�Ø

�Ú�â�è�é�Ø�å�á�Ø�à �Ø�á�ç�� �Ô�� �à �Ü�æ�� �Ø�á�� �ã�ß�Ô�Ö�Ø�� �ß�Ø

�×�Ü�æ�ã�â�æ�Ü�ç�Ü�Ù���¶�Û�: �ä�è�Ø���ã�æ�ì�¢���Æ�Ô�á�ç�; ���Ã�æ�ì���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç

�ä�è�Ü�� �ã�å�Ø�á�×�� �Ø�á�� �Ö�Û�Ô�å�Ú�Ø�� �Ý�è�æ�ä�è�š�2�� �«

�Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ�� �Ö�Û�Ø�í�� �è�á�¡�Ø�� �ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø

�Ö�â�á�é�Ø�á�ç�Ü�â�á�á�; �¡�Ø�� �æ�Ô�á�æ�� �×�Ø�é�â�Ü�å�� �Ô�é�Ô�á�Ö�Ø�å�� �×�Ø

�Ù�å�Ô�Ü�æ�¡��

�����:



�¿�Ø���×�Ü�æ�ã�â�æ�Ü�ç�Ü�Ù���Æ�Ô�á�ç�; ���Ã�æ�ì���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç���Ô���; �ç�; ���ß�Ô�á�Ö�;

�ß�Ø�� �¤�£�� �à �Ô�å�æ�� �¥�£�¥�¤�� �Ø�ç�� �Ý�è�æ�ä�è�š�2�� �á�â�è�é�Ø�ß�� �â�å�×�å�Ø

�ã�å�â�ß�â�á�Ú�; ���Ý�è�æ�ä�è�š�2���â�Ö�ç�â�Õ�å�Ø���¥�£�¥�¥�¡��

�Ä�è�Ü���ã�Ø�è�ç���Ø�á���Õ�; �á�; �Ù�Ü�Ö�Ü�Ø�å���²��

�Ç�â�è�ç�¡�Ø���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�¡�Ø���Ø�á���Õ�; �á�; �Ù�Ü�Ö�Ü�Ø�Ÿ���ä�è�Ø�ß���ä�è�Ø

�æ�â�Ü�ç���æ�â�á���4�Ú�Ø���2���Ö�â�á�×�Ü�ç�Ü�â�á���×�à�<�ç�å�Ø���Ü�á�æ�Ö�å�Ü�ç�¡�Ø

�×�Ô�á�æ�� �è�á�� �; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�� �×�à�Ø�á�æ�Ø�Ü�Ú�á�Ø�à �Ø�á�ç

�æ�è�ã�; �å�Ü�Ø�è�å�� �Ù�å�Ô�á�9�Ô�Ü�æ�¡�� �Æ�Ø�è�ß�Ø�� �Ø�ë�Ö�Ø�ã�ç�Ü�â�á�Ÿ�� �ß�Ø�æ

�; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ���Ù�å�Ô�á�9�Ô�Ü�æ���Õ�Ü�Ø�á���ä�è�Ø���æ�Ö�â�ß�Ô�å�Ü�æ�; �æ���2

�ß�à�; �ç�å�Ô�á�Ú�Ø�å�� �ã�Ø�è�é�Ø�á�ç�� �; �Ú�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç�� �Ø�á

�Õ�; �á�; �Ù�Ü�Ö�Ü�Ø�å�¡��

�´ ���ä�è�â�Ü���à �Ø���×�â�á�á�Ø���×�å�â�Ü�ç���Ö�Ø���×�Ü�æ�ã�â�æ�Ü�ç�Ü�Ù���²��

�¦ ���2���«���Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ú�å�Ô�ç�è�Ü�ç�Ø�æ�¡���¿�Ø���Ö�Û�: �ä�è�Ø

�ã�æ�ì���á�à�Ø�æ�ç���ã�Ô�æ���è�á���Ö�Û�: �ä�è�Ø���2���ã�å�â�ã�å�Ø�à �Ø�á�ç

�ã�Ô�å�ß�Ø�å�¡���¶�à�Ø�æ�ç���è�á���×�Ü�æ�ã�â�æ�Ü�ç�Ü�Ù���ä�è�Ü���ç�Ø���ã�Ø�å�à �Ø�ç

�×�à�Ô�Ö�Ö�; �×�Ø�å���2���×�Ø�æ���Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ô�è�ã�å�: �æ���×�Ø

�Ö�Ø�å�ç�Ô�Ü�á�¡�Ø�¡�æ���ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø�æ�¡

�e�$��̂��E�3�œ�¹�$��̂š�¥�Ü�ˆ

�����:



�¶�â�à �à �Ø�á�ç���ã�è�Ü�æ�  �Ý�Ø���â�Õ�ç�Ø�á�Ü�å���ß�Ø���Ö�Û�: �ä�è�Ø���ã�æ�ì ���²��

�¸�ç�Ô�ã�Ø�� �¤�� �­�� �Ã�å�Ø�æ�Ö�å�Ü�ã�ç�Ü�â�á�� �×�è�� �à �; �×�Ø�Ö�Ü�á

�Ú�; �á�; �å�Ô�ß�Ü�æ�ç�Ø�� � �� �Ç�è�� �×�â�Ü�æ�� �ã�å�Ø�á�×�å�Ø�� �å�Ø�á�×�Ø�í� 

�é�â�è�æ�� �Ô�é�Ø�Ö�� �ß�Ø�� �à �; �×�Ø�Ö�Ü�á�� �×�è�� �æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�� �×�Ø

�æ�Ô�á�ç�; �� �è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø�� �›�� �2�� �Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ�� �Ã�â�Ÿ�� �Ü�ß

�æ�à�Ô�Ú�Ü�ç���×�è���ã�F�ß�Ø���æ�Ô�á�ç�; ���â�è���×�è���Æ�Æ�È���œ���â�è���Ô�é�Ø�Ö

�ç�â�á�� �à �; �×�Ø�Ö�Ü�á�� �Ú�; �á�; �å�Ô�ß�Ü�æ�ç�Ø�� �Ø�á�� �; �ç�Ô�á�ç�� �à �è�á�Ü

�×�Ø�� �ç�Ô�� �Ö�Ô�å�ç�Ø�� �; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�¡�Ø�¡�� �¿�â�å�æ�� �×�è�� �å�Ø�á�×�Ø�í� 

�é�â�è�æ�Ÿ�� �ç�è�� �×�Ø�à �Ô�á�×�Ø�æ�� �Ô�è�� �à �; �×�Ø�Ö�Ü�á�� �×�Ø

�ç�à�â�å�Ü�Ø�á�ç�Ø�å���é�Ø�å�æ���è�á���ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø���ã�Ô�å�ç�Ø�á�Ô�Ü�å�Ø

�×�è�� �×�Ü�æ�ã�â�æ�Ü�ç�Ü�Ù�¡�� �È�á�Ø�� �Ù�â�Ü�æ�� �Ö�Ø�ç�ç�Ø�� �ß�Ø�ç�ç�å�Ø

�×�à�â�å�Ü�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á�� �â�Õ�ç�Ø�á�è�Ø�Ÿ�� �Ö�à�Ø�æ�ç�� �2�� �ç�â�Ü�� �×�Ø

�ã�å�Ø�á�×�å�Ø���å�Ø�á�×�Ø�í� �é�â�è�æ���×�Ü�å�Ø�Ö�ç�Ø�à �Ø�á�ç���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø

�â�è���ß�Ô���ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø�¡��

�¸�ç�Ô�ã�Ø�� �¥�� �­�� �Ã�å�Ü�æ�Ø���×�Ø���å�Ø�á�×�Ø�í�  �é�â�è�æ���Ô�è�ã�å�: �æ

�×�š�è�á�¡�Ø�� �ã�æ�ì �Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø�� � �� �Æ�Ø�è�ß�æ�� �ß�Ø�æ

�ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø�æ�� �ã�Ô�å�ç�Ø�á�Ô�Ü�å�Ø�æ�� �×�è�� �×�Ü�æ�ã�â�æ�Ü�ç�Ü�Ù

�æ�â�á�ç���Ö�â�á�Ö�Ø�å�á�; �¡�Ø�¡�æ���ã�Ô�å���ß�Ø���Ö�Û�: �ä�è�Ø���ã�æ�ì�¡���Æ�Ü���ç�è

�Ô�æ���×�â�á�Ö���×�; �Ý�2���è�á���ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø���Ø�ç���ä�è�Ø���ç�è

�æ�â�è�Û�Ô�Ü�ç�Ø�æ�� �Õ�; �á�; �Ù�Ü�Ö�Ü�Ø�å�� �×�è�� �×�Ü�æ�ã�â�æ�Ü�ç�Ü�Ù�Ÿ

�×�Ø�à �Ô�á�×�Ø� �ß�è�Ü�� �æ�à�Ü�ß�� �ì �� �Ô�� �Ô�×�Û�; �å�; �� �â�è�� �ã�â�è�å

�Ö�â�á�á�Ô�@�ç�å�Ø�� �ß�Ø�æ�� �ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø�æ�� �ã�Ô�å�ç�Ø�á�Ô�Ü�å�Ø�æ�Ÿ

�å�Ø�á�×�æ� �ç�â�Ü�� �æ�è�å�� �ß�Ô�� �ã�ß�Ô�ç�Ø�Ù�â�å�à �Ø�� �Æ�Ô�á�ç�; �� �Ã�æ�ì

�¸�ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�¡

���þ�:





�����:

�e����̂«���q� �̧.��̂o�-�q� �̧��e�-
�%���q�«��̂ �̧|�q��̂¢�¿�|� �̧Q�%�Q�-�q�ˆ

�Á�â�è�æ���á�Ø���æ�â�à �à �Ø�æ���ã�Ô�æ���ç�â�è�æ���Ø�ç���ç�â�è�ç�Ø�æ���; �Ú�Ô�è�ë

�ã�â�è�å���æ�è�å�à �â�á�ç�Ø�å���ß�Ø�æ���×�Ü�Ù�Ù�Ü�Ö�è�ß�ç�; �æ���×�Ø���ß�Ô���é�Ü�Ø�Ÿ

�à �Ô�Ü�æ���á�â�è�æ���ã�â�è�é�â�á�æ���à �Ø�ç�ç�å�Ø���Ø�á���ã�ß�Ô�Ö�Ø���×�Ø�æ

�Û�Ô�Õ�Ü�ç�è�×�Ø�æ���ä�è�Ü���Ö�â�á�ç�å�Ü�Õ�è�Ø�á�ç���2���á�â�ç�å�Ø���Õ�Ü�Ø�á� 

�<�ç�å�Ø�¡��

�¸�á�����æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø�Ÿ���Ü�ß���é�Ô�è�ç���à �Ü�Ø�è�ë���ã�å�; �é�Ø�á�Ü�å

�ä�è�Ø���Ú�è�; �å�Ü�å���”��

�Ç�è�� �ç�å�â�è�é�Ø�å�Ô�æ�� �×�Ô�á�æ�� �ß�Ø�æ�� �ã�Ô�Ú�Ø�æ�� �ä�è�Ü�� �æ�è�Ü�é�Ø�á�ç

�×�Ø�æ���å�Ø�æ�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ���×�š�Ô�è�ç�â�  �Ô�Ü�×�Ø�Ÿ���Ô�Ü�á�æ�Ü���ä�è�Ø���×�Ø�æ

�Ö�â�á�æ�Ø�Ü�ß�æ���×�š�; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�¡�Ø�¡�æ���2���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�¡�Ø�¡�æ�¡��



�Ç�Ü�
ã�æ���×�š�;�ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�¡�Ø�¡�æ�����2���;�ç�è�×

�Ü�Ô
�á�

ç�¡�Ø
�¡�æ

�Ã�Ô�å�Ù�â�Ü�æ�Ÿ�� �â�á�� �æ�Ø�� �æ�Ø�á�ç�� �æ�è�Õ�à �Ø�å�Ú�; �¡�Ø�Ÿ�� �ý�� �æ�â�è�æ�� �ß�à�Ø�Ô�è�� �
�Ÿ

�; �ã�è�Ü�æ�; �¡�Ø�� �ã�Ô�å�� �ß�Ø�æ�� �Ö�â�è�å�æ�� �Ø�ç�� �ß�Ø�� �ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß�è�� �´ �� �Ö�Ø�ß�Ô

�æ�à�Ô�Ý�â�è�ç�Ø�� �ß�Ô�� �ã�å�Ø�æ�æ�Ü�â�á�� �×�Ø�æ�� �Ô�è�ç�å�Ø�æ�Ÿ�� �ß�Ô�� �ã�å�Ø�æ�æ�Ü�â�á

�æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�Ø�Ÿ�� �Ö�Ø�ß�ß�Ø�� �×�à�<�ç�å�Ø�� �ç�â�è�Ý�â�è�å�æ�� �Ô�è�� �ç�â�ã�è�� �¶�à�Ø�æ�ç

�Ù�Ô�ç�Ü�Ú�è�Ô�á�ç�� �à �Ô�Ü�æ�� �ã�Ô�å���×�Ø���æ�Ü�à �ã�ß�Ø�æ���ã�Ø�ç�Ü�ç�Ø�æ���Ô�Ö�ç�Ü�â�á�æ

�Ô�è�� �ä�è�â�ç�Ü�×�Ü�Ø�á�Ÿ�� �ç�è�� �ã�Ø�è�ë�� �ç�Ø�á�ç�Ø�å�� �×�š�; �ä�è�Ü�ß�Ü�Õ�å�Ø�å�� �ç�â�á

�Ø�à �ã�ß�â�Ü���×�è���ç�Ø�à �ã�æ�¡

�Ã�Ô�å���Ø�ë�Ø�à �ã�ß�Ø�Ÿ���Ü�×�Ø�á�ç�Ü�Ù�Ü�Ø���ß�Ø���à �â�à �Ø�á�ç���×�Ø���ß�Ô���Ý�â�è�å�á�; �Ø

�â�K���ç�è���Ø�æ���ã�ß�è�æ���Ö�â�á�Ö�Ø�á�ç�å�; �¡�Ø���Ø�ç���Ô�Ö�ç�Ü�Ù�¡�é�Ø���Ø�ç���; �ç�è�×�Ü�Ø���ß�Ô

�à �Ô�ç�Ü�: �å�Ø�� �â�K�� �ç�è�� �Ô�æ�� �ß�Ø�� �ã�ß�è�æ�� �×�Ø�� �×�Ü�Ù�Ù�Ü�Ö�è�ß�ç�; �æ�¡�� �Ç�è

�Ú�Ô�Ú�á�Ø�å�Ô�æ���Ø�á���Ø�Ù�Ù�Ü�Ö�Ô�Ö�Ü�ç�; ���Ø�ç���Ø�á���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�; �¡��

�|�•�>�ù�l�J�¥�$��̂±�$�¥��̂[�v�¹�•�l�%�$�¥��̂$�l��̂=�v�l���±�J�v�l��̂��$��̂±�$�¥��̂��J�=�=�J���¹�a�±�%�¥�ˆ

�����:



�¶�Û�â�Ü�æ�Ü�æ���è�á�Ø���ç�4�Ö�Û�Ø��

�¸�ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ���è�á���ç�Ø�à �ã�æ���×�Ø���ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß���­���Ø�ë�Ÿ���¥�¨ ���à �Ü�á

�Ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß�ß�Ø���¥�¨ �à �Ü�á���Ø�ç���Ù�Ô�Ü�æ���¨ �à �Ü�á���×�Ø���ã�Ô�è�æ�Ø

�Å�Ø�ã�å�â�×�è�Ü�æ���§���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á�æ��

�¹�Ô�Ü�æ���è�á�Ø���ã�Ô�è�æ�Ø���ã�ß�è�æ���ß�â�á�Ú�è�Ø���×�Ø���¥�£���2���¦ �£���à �Ü�á��

�������v�•���$��̂±�v�J��̂��$�¥��̂š�ù�¹�¥�$�¥��̂•�%�>�¹�a�J�3�•�$�¥�ˆ

�Æ�â�è�é�Ø�á�ç���×�Ô�á�æ���ß�Ø�æ���ç�å�Ô�é�Ô�è�ë���×�Ø���Ú�å�â�è�ã�Ø�Ÿ���è�á�Ø���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø

�Ø�æ�ç���2���ß�Ô���ç�<�ç�Ø�¡���Æ�Ü���Ö�à�Ø�æ�ç���ç�â�è�Ý�â�è�å�æ���ç�â�Ü�Ÿ���Ö�Ø�ß�Ô���ç�à�; �ã�è�Ü�æ�Ø���Ø�ç

�ç�è�� �ã�Ø�å�×�æ�� �×�è�� �ç�Ø�à �ã�æ�� �ã�â�è�å�� �ç�â�á�� �ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß�� �ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�ß�¡�� �¼�ß

�Ù�Ô�è�ç���×�â�á�Ö���Ô�ã�ã�å�Ø�á�×�å�Ø���2���×�; �ß�; �Ú�è�Ø�å���Ø�ç���Ù�Ô�Ü�å�Ø���Ö�â�á�Ù�Ü�Ô�á�Ö�Ø

�Ô�è�ë���Ô�è�ç�å�Ø�æ���­���ß�Ô���á�â�ç�Ø���Ø�æ�ç���Ö�â�ß�ß�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø���×�â�á�Ö���á�Ø���ã�å�Ø�á�×

�ã�Ô�æ���ç�â�è�ç�Ø�æ���ß�Ø�æ���å�Ø�æ�ã�â�á�æ�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�; �æ�¡

���š�š�•�$�l���¥��̂���̂��%�a�%�>�¹�$�•��̂œ�¹�ù�l����̂��r�$�¥�±��̂š�v�¥�¥�J���a�$

�����:

�»�Ü�; �å�Ô�å�Ö�Û�Ü�æ�Ø���ç�â�á���ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß���­���Ö�Ø�å�ç�Ô�Ü�á�Ø�æ���ç�4�Ö�Û�Ø�æ���á�à�â�á�ç���ã�Ô�æ

�Õ�Ø�æ�â�Ü�á�� �×�à�<�ç�å�Ø�� �å�; �Ô�ß�Ü�æ�; �Ø�æ�� �ç�â�è�ç�� �×�Ø�� �æ�è�Ü�ç�Ø�� �Ø�ç�� �Ô�è

�Ö�â�á�ç�å�Ô�Ü�å�Ø�� �Ö�Ø�å�ç�Ô�Ü�á�Ø�æ�� �æ�â�á�ç�� �ç�å�: �æ�� �è�å�Ú�Ø�á�ç�Ø�æ�¡�� �´ �Ü�á�æ�Ü�Ÿ

�Ö�â�á�Ö�Ø�á�ç�å�Ø� �ç�â�Ü���æ�è�å���ß�Ø�æ���Ô�Ö�ç�Ü�â�á�æ���ß�Ø�æ���ã�ß�è�æ���Ü�à �ã�â�å�ç�Ô�á�ç�Ø�æ�¡

�L�J�$�•�ù�•���E�J�¥�%��̂±�v�l��̂±�•�ù�Õ�ù�J�a�ˆ



�¼�á�Ö�â�å�ã�â�å�Ø���×�Ô�á�æ���ç�Ô���Ý�â�è�å�á�; �Ø���×�Ø�æ���ã�Ø�ç�Ü�ç�æ���à �â�à �Ø�á�ç�æ���×�Ø

�×�; �ç�Ø�á�ç�Ø���­���ß�Ø�Ö�ç�è�å�Ø�Ÿ���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø�Ÿ���æ�ã�â�å�ç�è���ç�â�è�ç���Ö�Ø���ä�è�Ü���Ô�Ü�×�Ø���ç�â�á

�Ø�æ�ã�å�Ü�ç���2���æ�Ø���ß�Ü�Õ�; �å�Ø�å���”

���š�š�•�$�l���•�$��̂���̂a�����E�$�•��̂a�ù��̂š�•�$�¥�¥�J�v�l�ˆ
�¹�Ü�á�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç�Ÿ���ç�â�á���Õ�Ü�Ø�á�  �<�ç�å�Ø���Ø�æ�ç���Ö�â�å�å�; �ß�; ���2���ç�â�á���á�Ü�é�Ø�Ô�è

�×�Ø���æ�ç�å�Ø�æ�æ���­���æ�Ü���Ö�Ø���×�Ø�å�á�Ü�Ø�å���Ø�æ�ç���ç�å�â�ã���Û�Ô�è�ç�Ÿ���ç�â�á���Õ�Ü�Ø�á� 

�<�ç�å�Ø�� �Ø�æ�ç�� �á�; �Ú�Ô�ç�Ü�é�Ø�à �Ø�á�ç�� �Ü�à �ã�Ô�Ö�ç�; �� �­�� �Ü�á�æ�â�à �á�Ü�Ø�æ�Ÿ

�à �Ô�á�ä�è�Ø���×�Ø���Ö�â�á�Ö�Ø�á�ç�å�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���à �Ô�è�é�Ô�Ü�æ�Ø���Û�è�à �Ø�è�å�è���Â�å�Ÿ

�Ü�ß���Ø�æ�ç���ã�â�æ�æ�Ü�Õ�ß�Ø���×�Ø���×�Ü�à �Ü�á�è�Ø�å���ç�â�á���æ�ç�å�Ø�æ�æ���­

�e�$�¥��̂š�$�±�J�±�¥��̂š�ù�¥�:�:�:

�¸�á�� �á�â�ç�Ô�á�ç�� �ç�Ø�æ�� �Ô�á�Ú�â�Ü�æ�æ�Ø�æ�Ÿ�� �Ö�Ø�ß�ß�Ø�æ� �Ö�Ü�� �æ�â�å�ç�Ø�á�ç�� �×�Ø�� �ç�â�á

�Ø�æ�ã�å�Ü�ç���Ø�ç���æ�â�á�ç���å�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß�Ü�æ�; �Ø�æ

�-���•�J�•�$�;��̂��r�$�¥�±��̂a�J���%�•�ù�±�$�¹�•

�Å�Ø�æ�ç�Ø�� �Ø�á�� �ß�Ü�Ø�á�� �Ô�é�Ø�Ö�� �ß�Ø�æ�� �Ô�è�ç�å�Ø�æ�� �­�� �ä�è�Ô�á�×�� �â�á�� �Ø�æ�ç

�Ô�á�Ú�â�Ü�æ�æ�; �¡�Ø�Ÿ���â�á���ã�Ø�è�ç���æ�Ø���Ö�â�è�ã�Ø�å���×�Ø�æ���Ô�è�ç�å�Ø�æ�¡���Â�å�Ÿ���Ü�ß���á�Ø

�Ù�Ô�è�ç�� �ã�Ô�æ�� �Ö�Ô�å�� �ß�Ø�� �æ�Ø�á�ç�Ü�à �Ø�á�ç�� �×�Ø�� �æ�â�ß�Ü�ç�è�×�Ø�� �Ô�Ú�Ú�å�Ô�é�Ø

�ß�à�Ô�á�ë�Ü�; �ç�; �¡

�e�$��̂a�J�$�l��̂¥�v���J�ù�a�;��̂¹�l��̂•�$�j �š�ù�•�±��̂$�=�=�J���ù���$

�����:



�q�|�«��̂£�-�«�«�|�¿�£���-�«��̂��|�¿� ��̂%�-�ˆ

�¿�š�Ô�Ö�Ö�: �æ�� �2�� �ß�š�Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�� �æ�è�å�� �ß�Ô�� �æ�Ô�á�ç�; �� �à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø�� �Ô

�ã�Ø�á�×�Ô�á�ç�� �ß�â�á�Ú�ç�Ø�à �ã�æ�� �; �ç�; �� �å�; �æ�Ø�å�é�; �Ø�� �Ô�è�ë�� �Ø�ë�ã�Ø�å�ç�æ�¡

�´ �è�Ý�â�è�å�×�š�Û�è�Ü�Ÿ���ß�Ø�æ���ã�å�Ü�æ�Ø�æ���×�Ø���ã�Ô�å�â�ß�Ø�æ���æ�è�å���Ö�Ø���æ�è�Ý�Ø�ç���æ�Ø

�à �è�ß�ç�Ü�ã�ß�Ü�Ø�á�ç���Ø�ç���á�â�è�æ���Ô�é�â�á�æ���æ�â�è�Û�Ô�Ü�ç�; ���ç�Ø���ã�Ô�å�ç�Ô�Ú�Ø�å���è�á�Ø

�æ�; �ß�Ø�Ö�ç�Ü�â�á���×�Ø���Ö�Ø�æ���Ø�ë�ã�å�Ø�æ�æ�Ü�â�á�æ���Ô�è�ë���×�Ü�é�Ø�å�æ�Ø�æ���Ù�â�å�à �Ø�æ

�›�À�è�æ�Ü�ä�è�Ø�Ÿ�� �¹�Ü�ß�à �Ÿ�� �µ�· �Ÿ�� �Ö�â�à �ã�ç�Ø�æ�� �¼�á�æ�ç�Ô�Ú�å�Ô�à �Ÿ�� �Ã�â�×�Ö�Ô�æ�ç�Ÿ

�É�Ü�×�; �â�æ���Ì �â�è�ç�è�Õ�Ø�¡�¡�¡�œ�¡��

�Ã�â�ã���Ö�è�ß�ç�è�å�Ø�Ÿ���¿�Ü�ç�ç�; �å�Ô�ç�è�å�Ø�Ÿ���¹�Ü�ß�à �æ���™���Ã�â�×�Ö�Ô�æ�ç�æ

�����:

�Ã�â�×�Ö�Ô�æ�ç�æ

http://placedessciences.fr/nos-podcasts/les-maux-bleus/
https://www.podcast-sante.com/podcasts/salut-ca-va
http://lasouffleuse.com/index.php/spleen/
https://louiemedia.com/emotions
https://www.ted.com/podcasts/am-i-normal-with-mona-chalabi
https://www.binge.audio/podcast/miroirmiroir


�¿�Ü�é�å�Ø�æ

�����:



�¹�Ü�ß�à �æ���Ø�ç���æ�;�å�Ü�Ø�æ

�����:



�³ �ß�Ô�æ�Ô�á�ç�Ø�à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø�Ö�â�à �ã�ç�Ø �³ �Õ�â�á�Ý�â�è�å�Ô�á�ë�Ü�Ø�ç�Ø�³ �ß�Ô�æ�Ô�á�ç�Ø�à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø�Ö�â�à �ã�ç�Ø �³ �á�Ü�Ú�Û�ç�ß�Ü�á�Ø�ç�Ô�ß�Þ�æ

�³ �Ô�è�Õ�Ø�å�Ú�Ü�á�Ø�Ø�ç�Ô�Õ�å�Ü�Ö�â�ç �³ �ã�Ô�å�ß�â�á�æ�ç�Ö�Ô �³ �à �Ø�ß�å�â�Õ�Õ�Ü�á�æ

�³ �à �â�æ�Ô�Ü�Þ�¡�Ö�Ô�å�Ø �³ �Û�Ô�ã�ã�Ü�á�Ø�æ�æ�ã�å�â�Ý�Ø�Ö�ç �³ �ç�Û�Ø�Õ�ß�è�å�ç�Ù�â�è�á�×�Ô�ç�Ü�â�á

�����:

�¼�á�æ�ç�Ô�Ú�å�Ô�à



�¿�š�Ô�á�á�è�Ô�Ü�å�Ø���×�Ø���æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø��
�¿�Ø�æ���Õ�å�â�Ö�Û�è�å�Ø�æ���ç�Û�; �à �Ô�ç�Ü�ä�è�Ø�æ��

�¿�Ø���æ�Ü�ç�Ø���×�Ø���å�; �Ù�; �å�Ø�á�Ö�Ø���æ�è�å�����ß�š�Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���Ø�á
�æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø

�•�½�š�Ô�Ü���×�è���à �Ô�ß���2���ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å�•��
�•�½�Ø���à �Ø���æ�Ø�á�æ���æ�ç�å�Ø�æ�æ�;�¡�Ø�•��

�¿�Ø���æ�Ü�ç�Ø���ã�Ø�á�æ�;���ã�Ô�å���×�Ø�æ���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß�æ���×�è
�æ�â�è�ç�Ü�Ø�á���ã�æ�ì �Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�ä�è�Ø���ã�â�è�å���ß�Ø�æ
�;�ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�æ���×�š�¼�· �¹

�¿�Ø�æ���Ö�Ô�Û�Ü�Ø�å�æ���Ø�á�Ú�Ô�Ú�; �æ���Ø�á���æ�Ô�á�ç�; ��
�¿�Ø�æ���×�; �ã�ß�Ü�Ô�á�ç�æ���×�Ø���×�â�Ö�è�à �Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á��

�¿�Ø���¶�Ø�á�ç�å�Ø���å�; �Ú�Ü�â�á�Ô�ß���×�š�Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���Ø�ç���×�Ø
�ã�å�; �é�Ø�á�ç�Ü�â�á���×�è���æ�Ü�×�Ô���Ø�ç���ã�â�è�å���ß�Ô���æ�Ô�á�ç�; ���×�Ø�æ
�Ý�Ø�è�á�Ø�æ��

���þ�:

�£�-�«�«�|�¿�£���-�«��̂���̂-�á� �e
�|�£�

-�£



�6�c���V�p�e�q

�¿�š�Ô�á�á�è�Ô�Ü�å�Ø���´ �×�×�Ü�Ö�ç�š�´ �Ü�×�Ø

�¿�Ø���æ�Ü�ç�Ø���×�Ø���å�; �Ù�; �å�Ø�á�Ö�Ø���æ�è�å���ß�Ø�æ���Ô�×�×�Ü�Ö�ç�Ü�â�á�æ

�–�½�Ã�Ã���­���½�Ø���ã�Ø�è�ë���Ø�á���ã�Ô�å�ß�Ø�å�Ÿ���ß�Ø���æ�Ü�ç�Ø���×�Ø
�ã�å�; �é�Ø�á�ç�Ü�â�á���Ô�è�ç�â�è�å���×�Ø���ß�Ô���æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø
�;�ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ø���Õ�ì ���Á�Ü�Ú�Û�ç�ß�Ü�á�Ø���¹�å�Ô�á�Ö�Ø

�· �Ø�æ���Ô�æ�ç�è�Ö�Ø�æ���ã�â�è�å���à �Ø�ç�ç�å�Ø���×�Ø�æ���à �â�ç�æ���æ�è�å
�æ�Ø�æ���à �Ô�è�ë���â�è���æ�Ô�é�â�Ü�å���Ö�â�à �à �Ø�á�ç���ã�Ô�å�ß�Ø�å���2
�è�á�¡�Ø���Ô�à �Ü�¡�Ø���ä�è�Ü���á�Ø���é�Ô���ã�Ô�æ���Õ�Ü�Ø�á�¡��

�m�e�w�p���w�c�P���Y�c�Y�v�Y�B�v�Y�|�P���L�e�c�L�p�P�v�P

�È�á���æ�Ü�ç�Ø���Ü�á�ç�Ø�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ù���ã�â�è�å���æ�Ø�á�æ�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�æ�Ø�å���2���ß�Ô
�æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø���×�Ø�æ���Ý�Ø�è�á�Ø�æ��

�¿�š�Ô�á�Ú�â�Ü�æ�æ�Ø�Ÿ���ß�Ô���×�; �ã�å�Ø�æ�æ�Ü�â�á�Ÿ���ß�Ø���æ�Ø�á�ç�Ü�à �Ø�á�ç���×�Ø
�ã�Ø�å�æ�; �Ö�è�ç�Ü�â�á���Ø�ç���ß�Ø�æ���Ô�×�×�Ü�Ö�ç�Ü�â�á�æ���æ�â�á�ç
�Ô�Õ�â�å�×�; �æ�¡��

�¿�Ø���æ�Ü�ç�Ø���×�Ø���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ü�á�ç�Ø�å�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ø�æ���×�Ø
�ß�š�È�á�Ô�Ù�Ô�à

�¶�Ø�å�ç�Ô�Ü�á�æ�� �à �â�×�è�ß�Ø�æ�� �æ�â�á�ç�� �Ô�Ö�Ö�Ø�æ�æ�Ü�Õ�ß�Ø�æ
�Ú�å�Ô�ç�è�Ü�ç�Ø�à �Ø�á�ç�� �ã�Ô�å�� �Ø�ë�Ø�à �ã�ß�Ø�� �­�� �ß�Ø�� �ç�å�â�è�Õ�ß�Ø
�Õ�Ü�ã�â�ß�Ô�Ü�å�Ø�Ÿ�� �ß�Ô�� �æ�Ö�Û�Ü�í�â�ã�Û�å�; �á�Ü�Ø�Ÿ�� �ß�Ø�æ�� �ç�å�â�è�Õ�ß�Ø�æ
�ã�æ�ì�Ö�Û�Ü�ä�è�Ø�æ���â�è���ß�Ô���×�; �ã�å�Ø�æ�æ�Ü�â�á���å�; �æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç�Ø�¡��

���ÿ�:



�¿�Ø���æ�Ü�ç�Ø���×�Ø�æ���è�æ�Ô�Ú�Ø�å�æ���Ø�á���ã�æ�ì �Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�Ü�Ø��

�Ã�â�è�å�� �å�Ø�ã�å�Ø�á�×�å�Ø�� �ß�Ø�è�å�æ�� �à �â�ç�æ�Ÿ�� �è�á�� �à �; �×�Ü�Ô
�ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�Ü�ã�Ô�ç�Ü�Ù���ã�â�è�å���Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�å���ß�Ø�æ���å�Ø�Ú�Ô�å�×�æ���æ�è�å
�ß�Ô���æ�â�è�Ù�Ù�å�Ô�á�Ö�Ø���ã�æ�ì�Ö�Û�Ü�ä�è�Ø���Ø�ç���ß�Ô���Ù�â�ß�Ü�Ø���ã�Ô�å
�×�Ø�æ���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ���Ö�â�á�Ö�Ø�å�á�; �Ø�æ�¡
����

�¿�Ø�æ���Ù�Ü�Ö�Û�Ø�æ���Ü�á�Ù�â��
�¿�Ô���Ö�Ô�à �ã�Ô�Ú�á�Ø���•� �̧ç���ç�â�Ü���9�Ô���é�Ô���²�•��

�¿�Ø���æ�Ü�ç�Ø���×�Ø���ß�Ô���¹�â�á�×�Ô�ç�Ü�â�á���Ã�Ü�Ø�å�å�Ø���· �Ø�á�Ü�Þ�Ø�å

�¿�Ø���æ�Ü�ç�Ø���×�è���á�è�à �; �å�â���á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���×�è���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø

�· �Ø�æ���Ö�â�á�æ�Ø�Ü�ß�æ���×�Ø���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß�æ���ã�â�è�å
�Ö�â�à �ã�å�Ø�á�×�å�Ø�Ÿ���å�Ø�ã�; �å�Ø�å���Ø�ç���Ô�Ú�Ü�å���Ø�á���Ö�Ô�æ���×�Ø
�æ�Ü�Ú�á�Ø�æ���×�Ø���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø����

�¿�Ø�æ���Ú�è�Ü�×�Ø�æ���×�š�Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���å�; �Ô�ß�Ü�æ�; �æ���é�Ü�Ô
�è�á�Ø���Ö�â�ß�ß�Ô�Õ�â�å�Ô�ç�Ü�â�á���Ø�á�ç�å�Ø���æ�â�Ü�Ú�á�; �æ���Ø�ç
�æ�â�Ü�Ú�á�Ô�á�ç�æ
�¿�Ø���Á�Ü�×���­���ã�â�è�é�â�Ü�å���; �Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�å���Ô�é�Ø�Ö���è�á�¡�Ø
�ã�Ô�Ü�å�¡�Ø���ä�è�Ü���Ø�æ�ç���ã�Ô�æ�æ�;�¡�Ø���ã�Ô�å���ß�2��

�¿�Ô���À�Ô�Ü�æ�â�á���Ã�Ø�å�Ö�Û�;�Ø�Ÿ���ß�š�Ô�æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á���á�â�á� 
�à �; �×�Ü�Ö�Ô�ß�Ü�æ�;�Ø���ä�è�Ü���ã�å�â�à �Ø�è�ç���ß�Ô���ã�Ô�Ü�å� 
�Ô�Ü�×�Ô�á�Ö�Ø

�����:



�Â�á���Ô�Ü�à �Ø���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�è�ß�Ü�: �å�Ø�à �Ø�á�ç���ß�Ø���À�Ü�á�Ü� 
�×�Ü�Ö�â���ä�è�Ü���ã�Ø�å�à �Ø�ç���×�Ø���ã�â�æ�Ø�å���×�Ø�æ���à �â�ç�æ
�æ�è�å���æ�â�á���à �Ô�ß� �<�ç�å�Ø���â�è���Ö�Ø�ß�è�Ü���×�Ø���æ�Ø�æ
�ã�å�â�Ö�Û�Ø�æ

�¾�Ü�ç�×�Ø�é�Ü�Ø�¡�Ù�å�Ÿ���ß�š�â�è�ç�Ü�ß���×�Ø���Á�Ü�Ú�Û�ç�ß�Ü�á�Ø���ä�è�Ü
�Ô�Õ�â�å�×�Ø���æ�Ü�à �ã�ß�Ø�à �Ø�á�ç���ß�Ô���æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø

�Â�á���Ô�Ü�à �Ø���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�è�ß�Ü�: �å�Ø�à �Ø�á�ç���Ö�Ø���æ�Ü�ç�Ø
�ã�â�è�å���æ�Ø�æ���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�æ���é�; �å�Ü�Ù�Ü�; �Ø�æ���ã�Ô�å
�×�Ø�æ���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß�æ��
�· �Ø�æ���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�æ���ã�â�è�å���ã�å�Ø�á�×�å�Ø���æ�â�Ü�á
�×�Ø���æ�Ø�æ���ã�å�â�Ö�Û�Ø�æ���Ø�ç���å�Ø�ã�; �å�Ø�å���ß�Ø�æ���æ�Ü�Ú�á�Ø�æ
�×�Ø���à �Ô�ß� �<�ç�å�Ø��

�Æ�Ô�á�ç�; ���ã�æ�ì ���Ý�Ø�è�á�Ø�Ÿ���ß�Ø���æ�Ü�ç�Ø���Ö�â�â�å�×�â�á�á�; ���ã�Ô�å
�ß�š�¼�á�æ�Ø�å�à ���Ø�ç���ß�Ø���º �»�È���Ã�Ô�å�Ü�æ���ä�è�Ü���æ�š�Ô�×�å�Ø�æ�æ�Ø
�Ô�è�ë�����Ý�Ø�è�á�Ø�æ�Ÿ���ã�å�â�Ö�Û�Ø�æ�Ÿ���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß�æ��

�Â�á���Ô�Ü�à �Ø���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�è�ß�Ü�: �å�Ø�à �Ø�á�ç���æ�â�á
�Ô�ã�ã�å�â�Ö�Û�Ø���æ�â�Ö�Ü�â�ß�â�Ú�Ü�ä�è�Ø���×�Ø���ß�Ô���æ�Ô�á�ç�;
�à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø��
�Æ�Ô���á�Ø�ê�æ�ß�Ø�ç�ç�Ø�å��
�Æ�Ø�æ���ã�â�×�Ö�Ô�æ�ç�æ��

�À�©�æ�Ô�Ø�Ÿ���ß�Ø���ã�å�Ø�à �Ü�Ø�å���à �; �×�Ü�Ô���ä�è�Ü
�×�; �×�å�Ô�à �Ô�ç�Ü�æ�Ø���Ø�ç���×�; �à �â�Ö�å�Ô�ç�Ü�æ�Ø���ß�Ô���æ�Ô�á�ç�;
�à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø��

�����:



�Å�; �×�Ô�Ö�ç�Ü�â�á��
� �̧ä�è�Ü�ã�Ø���¥�£�¥�¤� �¥�£�¥�¥���×�Ø���ß�š�Ô�æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á���Æ�ç�Ü�à �è�ß�Ü����
�À�Ô�×�Ø�ß�Ø�Ü�á�Ø�� �¹�å�Ô�á�9�â�Ü�æ�Ÿ�� �½�Ô�æ�à �Ü�á�Ø�� �¹�Ø�å�å�Ô�á�×�Ÿ�� �À�Ô�å�Ü�â�á�� �· �Ø�ß�Ô�á�â�è�Ø�Ÿ�� �� �¿�Ø�A�ß�Ô�� �µ�Ø�å�å�Ô�×�Ô
�À�á�Ü�à �Ø�á�Ø�Ÿ�� �´ �á�Ô�A�æ�� �Å�â�ã�Ø�å�æ�Ÿ�� � �̧é�Ô� �À�Ô�å�Ü�Ø�� �º �è�Ü�å�Ô�ß�×�Ø�á�Ö�Ÿ�� �¿�Ô�è�å�Ü�á�Ø�� �»�è�å�Ø�ß�Ÿ�� �Ç�Ô�Õ�è�� �µ�è�ß�è�ß�è�Ÿ
�· �Ô�à �Ü�Ø�á���½�Ô�Û�Ô�á�Ÿ���¿�Ô�è�å�Ü�á�Ø���µ�Ô�å�Õ�Ø�ç�Ÿ�������¿�è�Ö�Ü�Ø� �À�Ø�Ü���¶�Û�Ô�í�Ô�ß�Ø�ç�Ÿ���½�è�ß�Ø�æ���½�Ô�Õ�â�è�Ü�ß�ß�Ø���Ø�ç���Í�; �ß�Ü�Ø
�Ã�â�ç�ç�Ø�Ö�Û�Ø�å

�¼�ß�ß�è�æ�ç�å�Ô�ç�Ü�â�á�æ���™���À�Ü�æ�Ø���Ø�á���Ù�â�å�à �Ø���×�è���Ú�è�Ü�×�Ø���­����
�½�Ô�æ�à �Ü�á�Ø���¹�Ø�å�å�Ô�á�×���ã�â�è�å���ß�Ø�æ���Ü�ß�ß�è�æ�ç�å�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ø�ç���ß�Ô���à �Ü�æ�Ø���Ø�á���Ù�â�å�à �Ø
�¿�Ø�A�ß�Ô���µ�Ø�å�å�Ô�×�Ô���À�á�Ü�à �Ø�á�Ø���ã�â�è�å���ß�Ô���à �Ü�æ�Ø���Ø�á���Ù�â�å�à �Ø
�è�æ�Ô�Ú�Ø���×�š�Ü�ß�ß�è�æ�ç�å�Ô�ç�Ü�â�á�æ���¶�Ô�á�é�Ô��

�Å�Ø�à �Ø�å�Ö�Ü�Ø�à �Ø�á�ç�æ���­��
�¿�Ô���É�Ü�ß�ß�Ø���×�Ø���Ã�Ô�å�Ü�æ���é�Ü�Ô���ß�Ô���À�Ô�Ü�æ�â�á���×�Ø�æ���¼�á�Ü�ç�Ü�Ô�ç�Ü�é�Ø�æ��� �̧ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ø�æ���ã�â�è�å���ß�Ø���Ù�Ü�á�Ô�á�Ö�Ø�à �Ø�á�ç���×�Ø
�ß�Ô���å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���Ö�Ø���Ú�è�Ü�×�Ø���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ô���Õ�â�è�å�æ�Ø���¾�¼�Ç���´ �Æ�Æ�Â���¤�¡��

�¿�Ô�è�å�Ø���Ê�Ø�æ�ç�ã�Û�Ô�ß�Ÿ���ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ø���Ö�ß�Ü�á�Ü�Ö�Ü�Ø�á�á�Ø�Ÿ���×�â�Ö�ç�Ø�è�å�Ø���Ø�á���ã�æ�ì�Ö�Û�â�ã�Ô�ç�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ø���Ø�ç���Ø�á
�ã�æ�ì�Ö�Û�Ô�á�Ô�ß�ì�æ�Ø���Ø�ç���Ø�á�æ�Ø�Ü�Ú�á�Ô�á�ç�Ø���2���Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ���Ã�â���ã�â�è�å���ß�Ô���ß�Ø�Ö�ç�è�å�Ø���×�Ø���á�â�æ���ã�å�Ø�à �Ü�: �å�Ø�æ
�é�Ø�å�æ�Ü�â�á�æ�¡

�´ �æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�Ø���2���Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ���Ã�â�����™���×�; �Ö�ß�Ô�å�; �Ø���Ø�á���Ã�å�; �Ù�Ø�Ö�ç�è�å�Ø��
�¿�Ô���æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø���ã�Ô�å���Ø�ç���ã�â�è�å���ß�Ø�æ���; �ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�¡�Ø�¡�æ

�¶�â�á�ç�Ô�Ö�ç�æ���­�����æ�ç�Ü�à �è�ß�Ü�¡�æ�Ö�ã�â�³ �Ú�à �Ô�Ü�ß�¡�Ö�â�à

�����:



�Æ�ç�Ü�à �è�ß�Ü���Ø�æ�ç���è�á�Ø���Ô�æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á���Ù�â�á�×�; �Ø���Ø�á
�×�; �Ö�Ø�à �Õ�å�Ø���¥�£�¥�¤���ã�â�è�å���Ö�å�; �Ø�å���è�á���Ø�æ�ã�Ô�Ö�Ø���×�Ø

�ã�å�; �é�Ø�á�ç�Ü�â�á�Ÿ���×�š�Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���Ø�ç���×�š�; �Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�æ
�Ô�è�ç�â�è�å���×�Ø���ß�Ô���æ�Ô�á�ç�; ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø���2���×�Ø�æ�ç�Ü�á�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ

�;�ç�è�×�Ü�Ô�á�ç�¡�Ø�¡�æ���×�Ø���Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ���Ã�â��

�¿�Ô���å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���Ö�Ø���Ú�è�Ü�×�Ø���Ô���; �ç�; ���Ù�Ü�á�Ô�á�Ö�; �Ø���ã�Ô�å��
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� �̧á���Ö�Ô�æ���×�š�è�å�Ú�Ø�á�Ö�Ø���Ô�ã�ã�Ø�ß�Ø�í���ß�Ø���¤�«���›�ã�â�à �ã�Ü�Ø�å�æ�œ���â�è���ß�Ø���¤�¨���›�Æ�´ �À�È�œ

�ß�Ø���á�è�à �; �å�â���á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���×�Ø���ã�å�; �é�Ø�á�ç�Ü�â�á���×�è���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø
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